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Razionale Scientifico

ILXXVII Congresso Nazionale AIDM, si svolgera il 27-28-29 aprile 2018 nella splendida cornice di Palermo
nominata “Capitale Europea della Cultura” per il 2018.

Il titolo del convegno: “Approccio multidisciplinare alle malattie croniche e differenze di genere” rappre-

ne mediche.

La percezione dello stato di salute sta acquisendo sempre piu importanza sia nella valutazione
dell'impatto che una determinata patologia ha sulla qualita di vita dei pazienti, sia nel determinare gli
obiettivi terapeutici e per giudicare lefficacia di un determinato trattamento. Le malattie croniche pos-
sono compromettere la qualita della vita del singolo soggetto per quasi tutta la durata della sua vita
oltre a rappresentare un‘importante causa di morte.

Il convegno si apre con il Meeting internazionale che dedica una sessione alle donne medico: verranno
presentate le differenze di genere nello stile della comunicazione medico paziente, la differenza di genere
nella memoria e nell'apprendimento, la leadership delle donne medico, le molestie sessuali nei luoghi di
lavoro e la conciliazione lavoro-famiglia.

Il Congresso AIDM si apre con relazioni dedicate all'importanza del genere e del sesso nella medicina
personalizzata e nell'invecchiamento, le novita della farmacologia di genere e l'importanza del genere
nelle Neuroscienze

Nella mattina del 28/5 due sessione affrontano il tema delle malattie reumatiche ed osteoarticolari: la
sostenibilita della loro cura, il dolore nelle sue molteplici espressioni e i principali approcci terapeutici.
Infine verranno presentate le innovazioni in tema di chirurgia ortopedica in unottica di genere.

Due relazioni presentano la correlazione tra infezione da HPV e stili di vita e le neoplasie correlate al pa-
pilloma virus, mentre a seguire si fara il punto sulla Menopausa e l'impiego degli estroprogestinici

In tema neurologico le relazioni del pomeriggio affrontano il tema della depressione, il Parkinson, l'epi-
lessia e le demenze al femminile e i problemi correlati alla disabilita e alla riabilitazione.

In tema oncologico verra affrontato il tema del tumore della mammella e la leucemia meloide cronica.

Verranno affrontati alcune patologie che hanno mostrato evidenze di importanti differenze di genere
quali la sindrome dell'occhio secco, le OSAS e le nuove implicazioni terapeutiche della vitamina D.

Lultima parte del congresso é dedicata al cuore delle donne con interventi sulla Fibrillazione atriale e i
nuovi NAO e la gestione del paziente con insufficienza cardiaca.

Caterina Ermio Marina Rizzo

Presidente Nazionale Presidente Sezione Palermo
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AIDM (Associazione Italiana Donne Medico) is proud to host the Southerm European regional MIWIA
in the beautiful city of Palermo.

The title of the conference: "Multidisciplinary Approach to Chronic Iliness and Gender Differences" is
a topic of great relevance that involves physicians from various medical disciplines.

An integrated approach to chronic diseases cannot ignore gender differences: the impacts of im-
plicit health determinants are different for men and women as well as different behaviors and risk
factors. Women live longer than men but they experience more chronic disease, higher stress,
more depression, more anxiety and are more likely to be victims of violence.

In this context, it is important to identify what are the gender differences in prevention, diagnosis
and therapy for "Earning Health", improving the Quality of Life and getting to Wellness, both at In-
dividual and Social Level.

Come and join us to the AIDM and MWIA meeting!!

Dr. Antonella Vezzani
: : MWIA Vice President Southern Europe
Dr. Caterina Ermio

AIDM National President Dr. Laura Lanza
MWIA Italian National Coordinator

Welcome Message from MWIA President... It is my pleasure to invite medical female doctors and
female medical students from the Southern European region and from all over the world to attend
the upcoming Southern European regional MWIA congress in Palermo (Sicily, Italy) from 27 - 29th
of April 2018. This is a joint meeting with the Associazione Italiana delle donne medico (AIDM)
having their XXXVIII national congress.

The title of the congress: "Multidisciplinary Approach to Chronic Iliness and Gender Differences" is
a topic of major importance in medicine as gender sensitive medicine is gaining increasing atten-
tion.

For a long time, the consensus within biomedical research and clinical medicine was that disease
processes do not require the consideration of sex and gender aspects and studies including male
subjects only allowed for the generalization of both sexes. Recent studies have shown that the in-
cidence, symptoms and progression of many diseases differ between sexes, rendering this per-
spective obsolete and resulting in an increasing amount of interest in the role of biological and so-
ciocultural factors in medicine. Therefore genetic and social factors are to be taken into account
in order to make personalized diagnostics and intervention possible. This congress will highlight
the impact of sex and gender in diseases and their treatments to significantly increase the integra-
tion of sex/gender aspects into medicine to improve in the long run healthcare for both sexes.

MWIA thanks Associazione Italiana delle donne medico for organizing the Southern European re-
gional MWIA congress in Italy.

I am looking forward to seeing you all in Palermo!!

3&@@ O 70;[1&)/ |

Prof. Dr. Dr. Bettina ffleiderer PhD. MD.
President, Medical Women's International Association
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VENERDI 27 APRILE 2018

Palazzo dei Normanni - SALA MATTARELLA

SESSIONE I (sessione non ECM)

08:30|08:45 Registration of the participants
Registrazione dei partecipanti

08:45]09:00 Introduction to the lectures
Introduzione ai lavori
A. Vezzani

Moberator:: A. Vezzani, C. Ermio

09:00|09:20 MWIA: the voice of medical women
MWIA: la voce delle donne medico
C. Fabre

09:20]09:40 Gender differences in learning and memory
Differenze di genere nella memoria e nell’apprendimento
D. Puzzo

09:40|10:00 Disability and Rehabilitation a world for all
Disabilita e Riabilitazione - Un mondo per tutti
A. Puglisi

10:00|10:20 Discussion
Moberatort: B. Pfleiderer, L. Lanza

10:20|10:40 Gender differences in the style of communication
between doctor and patient
Differenze di genere nello stile della comunicazione
medico-paziente
D. Romano

10:40|11:00 Sexual harassment of MWIA Women in Medicine Today:
#medtoo?
Indagine MIWWIA sulle molestie sessuali nelle donne medico
oggi: #medtoo?
dJ. Cole

11:00|11:20 Violence and harassment in the workplace: How to defend
oneself and overcome the barriers of revelation.
Violenza e molestie sul luogo di lavoro: come difendersi e
superare le barriere alla denuncia
L. Chiarioni



11:20|11:30

11:30|11:50
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Stress management of women doctors
Kyung Ah

Discussion

[ gioielli delle Donne di Sicilia: dal profano al sacro
M. C. Di Natale

Pausa Lavori

14:30
15:00|15:15
15:15]15:30

15:30|15:50

15:50| 16:10

16:10|16:30
16:30| 16:50

16:50(17:10
17:10]17:30

17:30|18:00
18:00

SESSIONE II
Registrazione partecipanti ECM
Saluto delle Autorita

APERTURA DEI LAVORI:

Caterina Ermio - Presidente AIDM Nazionale
Marina Rizzo - Presidente AIDM Palermo
Bettina Pfleiderer - MWIA President

Moberatort: C. Ermio, M. Rizzo, B. Pfleiderer

Integration of sex and gender aspects medicine -
important step toward personalized medicine
Integrare il sesso e il genere in medicina:

un passo importante verso una medicina personalizzata
B. Pfleiderer

Gender and Aging: perché la donna vive di piu?
G. Baggio

Discussione Interattiva

Il Medico Scienzato: Quando il Genere Conta
M. L. Brandi

Neuroscienze e medicina di Genere
A. Quattrone

Acqua e genere
C. De Bac

Discussione Interattiva
Chiusura dei lavori
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SABATO 28 APRILE 2018
Circolo Unificato dell’Esercito - PaLegMo

SALONE D’ONORE

08:30|08:45

09:00]09:20

09:20]09:40

09:4010:00
10:0010:20

10:20|10:40

Saluto delle Autorita

SESSIONE I
Moberatort: M. DArienzo, A. Matina, S. Di Rosa

Postura e Ben...essere
M. A. Fusco

Il Dolore nelle sue molteplici espressioni e la terapia
farmacologica
D. Fornasari

Dolore e genere: Appropriatezza prescrittiva
C. La Terza

L'osteoartrosi: un nuovo volto per una vecchia signora
E. Cacace

Discussione Interattiva

10:40|11:00

11:00|11:20

11:20]11:40

11:40]12:00

SESSIONE 11
Moberator: M. Barbagallo, M. Guerra. A. Arini

Effetti ossei delle nuove strategie terapeutiche
nelle malattie reumatiche inflammatorie croniche
O. Di Munno

Vivere la fragilita: Prevenzione, sostenibilita e
appropriatezza prescrittiva nella cura dell’Osteoporosi
M. L. Brandi

Innovazioni e genere in Chirurgia ortopedica
G. Sessa, L. Camarda

Discussione Interattiva

12:0012:20

12:20]12:40

SESSIONE III
Moberatort: M. D. Pedone, L. Raineri, P. Ficano

HPV e nuovi stili di vita
A. Scalisi

HPV in ORL
L. Lanza



12:40|13:00 Estroprogestinici: Miti e realta
C. Vicari

13:00|13:20 Menopausa: istruzioni per renderla migliore
M. C. Pandolfo

13:20|13:40 Discussione Interattiva
13:40 Lunch
13:40]15:00 Riunione Consiglio

SALONE D’ONORE

SESSIONE IV
Moperator: A. M. Oliva, C. Rubino, G. Tanturri

15:00|15:20 Farmacologia di genere
T. Mazzei

15:20|15:40 Stress e Depressione al femminile
A. Milici

15:40|16:00 Depressione: strategie terapeutiche
R. Lo Baido

16:00|16:20 Discussione Interattiva

SESSIONE V
Moberatort: B. Fierro, L. Gualtieri, G. [acono

16:20|16:40 Epilessia nel ciclo della vita della donna
O. Daniele

16:40|17:00 Demenze e genere: quale terapia?
S. Marino

17:00|17:20 Discussione Interattiva

SESSIONE VI
Moberatort: A. G. De Luca, A. Russo, P. Sbisa

17:20|17:40 Come la leucemia mieloide cronica ha cambiato il
concetto di cronicita: da malattia controllabile
a malattia potenzialmente guaribile
A. lurlo

17:40|18:00 Tumore della mammella avanzato recidivato:
un nuovo scenario di cronicita
M. R. Strada



18:00|18:20
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Sex difference in oncogenic viruses infections
A. Ruggeri

18:20|18:40 Discussione Interattiva
18:40 Chiusura dei lavori
[ ] SESSIONI PARALLELE NELLA SALA DEGLI SPECCHI
SIMPOSIO - Sessione no ECM
Moberatore: Margherita De Bac
12:00|12:45 Gestione del paziente con insufficienza cardiaca:
presente e futuro
Revarore: Agata Maria Floresta
Discussant: Roberto Ceravolo
SESSIONE I
Moberatort: C. Pricoco, M. C. Distefano, R. Muratori
15:00| 15:20 1l microbioma ed il microbiota:
importanza dello stile di vita
B. Annibale
15:20|15:40 La vitamina D: nuove applicazioni terapeutiche
FP. Giordo, G. Manuele
15:40]16:00 Discussant: E. De Masi
16:00|16:20 Dry Eye Sindrome: cause, sintomi e terapia
R. M. Sorce
16:20|16:40 Le OSAS e differenza di genere: diagnosi e trattamento
F. Baiamonte, V. Viviano
16:40|17:00 L'Utilizzo degli stimoli biofisici sull’'osso: valutazione

17:00|17:20

dell’efficacia sulla ripresa lavorativa
M. GQuerra

Discussione Interattiva




SESSIONE II
Moberatort: P Muccioli, L. Melillo, C. Di Nicola

17:20|17:40 Parkinson: strategie terapeutiche
A. Nicoletti

17.40]18:00 Parkinson: I'ambulatorio multidisciplinare,
I"'associazionismo ¢ le terapie alternative
M. Rizzo

15:00|18:20 Sclerosi multipla: Malattia di genere
S. Cottone

18:20|18:40 Discussione Interattiva
18:40 Chiusura dei Lavori

[ | DOMENICA 29 APRILE

SALONE D’ONORE

SESSIONE I
Moberatori: L. Serio, A. Gasparro, G. Plaitano

09:00|09:20 1l cuore delle donne: le sindromi coronariche
L. Mancuso

09:20|09:40 Fibrillazione atriale:
stratificazione del rischio e sottogruppi
V. Cirrincione

09:40|10:00 La terapia farmacologica nell’edema meccanico
e nella trombosi TVP
C. Laurentaci

10:10|10:20 Discussione interattiva

10.20 Chiusura Lavori.
Compilazione Test ECM

10:30|13:00 Assemblea AIDM
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Informazioni Generali

SEDE INAUGURALE DEL CONGRESSO « 27 aprile 2018
SALA GIALLA - Palazzo Dei Normanni
Piazza Indipendenza, 1,90129 Palermo PA

SEDE DEL CONGRESSO - 28/29 aprile 2018
Circolo Unificato Esercito Palermo
Piazza Sant'Oliva, 25 - 90141 Palermo

CREDITI FORMATIVI - ECM - Levento sara accreditato al Ministero della Salute dal Provider:
Associazione Italiana Donne Medico (cod. rif. Albo Nazionale Provider 558) per:

- Medico Chirurgo [Tutte le discipline ]

- Fisioterapista [ Fisioterapista ]

- Psicologo [ Psicologia, Psicoterapia ]

Per avere diritto ai crediti formativi ECM ¢ obbligatorio:
- frequentare il 90% delle ore formative
- compilare correttamente il questionario ECM (I'attribuzione dei crediti & subordinata al superamento del 75% delle risposte corrette)
- appartenere ad una delle discipline per le quali & stato accreditato l'evento
- riconsegnare la documentazione debitamente compilata e firmare a fine evento presso la Segreteria
- firmare il registro presenza all'inizio ed al termine dei lavori
ATTESTATO di PARTECIPAZIONE - Al termine dell'attivita formativa verra rilasciato |'attestato di partecipazione.

QUOTA DI ISCRIZIONE AL CONGRESSO «
SOCI AIDM: gratuita se in regola con il pagamento della quota annuale AIDM.
NON SOCI: € 100,00 + VA
LA QUOTA COMPRENDE:
- Partecipazione ai lavori scientifici
- Coffee Break e colazione di lavoro durante le giornate del congresso
- Kit congressuale (cartellina, notes, penna)
-Badge
SISTEMAZIONE ALBERGHIERA «
La segreteria organizzativa del congresso, Collage S.p.A,, ha provveduto a riservare un contingente di camere in
alberghi cittadini di categoria 4 stelle.

Per ulteriori informazioni si prega di contattare Collage S.p.A.

Segreteria Organizzativa

GOLLAGE...

Via U. Giordano, 37/A - 90144 Palermo - Tel. 091 6867.401 - Fax 091 9889354
e-mail: gianfranco.pepe@collage-spa.it - web: www.collage-spa.it




