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La medicina di genere, vale a dire l’orientamento alle differenze sessuali e al 
genere nella diagnosi e cura delle diverse patologie, rappresenta oggi un’inno-
vazione scientifica di rilievo e, dopo gli sviluppi degli ultimi anni, vive in Italia un 
importante momento.

E proprio questo il tema del Congresso Nazionale dell’Associazione Italiana 
Donne Medico, che per questa edizione si svolgerà a Trieste dal 26 al 28 maggio 
2017.  La sede in una città che ospita centri di ricerca internazionali come IGCEB 
e SISSA e centri di riferimento e ricerca scientifica come IRCSS Burlo Garofolo  
(Fibrosi Cistica e PMA) è particolarmente significativa. 

L’evento rappresenterà un’importante occasione di confronto per riflettere sulla 
profonda evoluzione che sta interessando la medicina tradizionale attraverso 
un approccio innovativo mirato a studiare l’impatto del genere sulla diagnosi e 
la cura delle malattie.

Le numerose sessioni in programma nelle tre giornate congressuali tratteranno 
diversi aspetti dell’innovazione nella medicina di genere, di seguito alcune delle 
aree tematiche: Innovazione scientifica e ricerca medica, Innovazione in tema 
di alimentazione, ambiente ed epigenetica, Innovazione in cardiologia, Innova-
zione in pneumologia, otorinolarigoiatria, oculistica e odontoiatria, Innovazione 
e ricerca nella vita fertile.

Saranno infine presentati i progetti scientifici AIDM nel campo della ricerca e 
della sperimentazione: Caterina Ermio, Antonella Vezzani e Silvana Capasso in-
trodurranno i temi e gli interventi della terza giornata congressuale che vedrà le 
Sezioni AIDM come protagoniste. 

Le associazioni scientifiche devono continuare ad essere punto di riferimento 
nella professione medica: in particolare l’Associazione Italiana Donne Medico 
che si rivolge alla parte più rappresentata ormai tra i medici operanti in Italia. 
La donna medico può fare ancora molto per il percorso professionale proprio 
e delle giovani colleghe e soprattutto, con il confronto nella vita associativa, 
riuscire a valorizzare le peculiarità della cura “al femminile”. 

La professionalità unita all’empatia e alla particolare attenzione ad una medi-
cina olistica che da sempre contraddistingue la donna medico sono riassunte 
dal motto che compare nel nostro logo, che pur risalendo al secolo scorso è tut-
tora valido, non come definizione semplicistica di un atteggiamento, ma come 
definizione di un concetto moderno che si può esprimere come attenzione alla 
cura. Matris animo curant può essere attualmente tradotto in professione de-
dicata al welfare.

Gabriella Vaglieri
Presidente AIDM Trieste



Venerdì, 26 maggio 2017
SALA TOMMASEO

12.00 	 Registrazione partecipanti

14.30	 Presentazione del congresso
	 Gabriella Vaglieri - Presidente AIDM Sezione di Trieste
	 Caterina Ermio - Presidente Nazionale AIDM

	 Saluto delle Autorità

15.30 	 Lezione magistrale
	 Epigenetica e terapia del dolore
	 F. Nicoletti 

Innovazione scientifica e ricerca medica 
Moderatori: G. Vaglieri, D. Romano, G. Clarich 

16.00-16.20 	 Cellule staminali
	 S. Zacchigna   

16.20-16.40 	 Invecchiamento e genere
	 G. Marcon 

16.40-17.00 	 Oftalmologia di Genere 
	 V. Mazzeo 

17.00-17.20 	 Innovazione scientifica e Fibrosi Cistica 
	 M. Maschio 

17.20 	 Discussant: A. Ventura 

18.00    Assemblea Generale AIDM

Nella sede dei lavori sarà allestita una coffee station (16.30 – 17.30)

Con il Patrocinio

Ordine dei  
Medici Chirurghi  

e degli Odontoiatri  
della Provincia di Trieste



Sabato, 27 maggio 2017
SALA TOMMASEO

Innovazione in tema di Alimentazione, Ambiente, Epigenetica
Moderatori: G. Plaitano - A. Accoti - C. Ermio

8.30-8.50 	 Luci ed ombre sulla dieta mediterranea
	 P. Sbisà  

8.50-9.10 	 Come l’alimentazione influenza la programmazione del DNA 
	 E. Burgio  

9.10-9.30 	 Malnutrizioni paradosse del tempo di oggi 
	 H. Cena  

9.30- 9.50 	 Ortoressia: l’ossessione di mangiar sano 
	 D. Ballardini   

9.50-10.10 	 Microbiota e obesità, una relazione inaspettata 
	 N. Sorrentino 

10.10	 Discussant: C. Tarabbia  

10.20    Coffee break

Innovazione in Cardiologia, Pneumologia, Otorinolaringoiatria
Moderatori: O. Cappelli – P. Muccioli – L. Gualtieri 

11.00 -11.20 	 Innovazione in medicina cardiovascolare:  
	 Cardiologia di Genere 
	 E. Solinas  
11.20-11.40 	 Differenze di genere nel Bypass aorto-coronarico:  
	 risultati a lungo termine della RER 
	 A. Vezzani  

11.40 	 Discussant: G. Vaglieri  

11.50-12.10 	 Il sonno molesto: interazione tra apnea del sonno, insonnia  
	 e depressione 
	 F. Fanfulla - E. Morrone  

12.10-12.30 	 Quando e in che modo entra in gioco lo specialista  
	 otorinolaringoiatra? Take Home Messages 
	 L. Lanza  

12.30-12.50 	 Diagnosi estetica e funzionale del volto attraverso la  
	 fotogrammetria tri dimensionale
	 E. Di Gioia  

12.50 	 Discussant: L. M. Pallotta  

13.00    Lunch



Dolore e genere
Moderatori: L. Serio - C. Pricoco - C. Rubino

15.00-15.20 	 Vitamina D 
	 C. Laurentaci  

15.20-15.40 	 Ruolo della Radioterapia nel trattamento del Dolore Oncologico 
	 L. Chirico  

15.40	 Discussant: E. Tanzilli  

SALA TOMMASEO	 Obiettivi di salute
		  Moderatori: M. C. Manca - C. Di Nicola

	 16.00–16.20 	 Infezioni, Vaccini e Differenze di Genere
			   A. Ruggieri  

	 16.20-16.40 	 Prevenzione Cardiovascolare e Genere 
			   G. Vaglieri  
	 16.40		 Discussant: G. Clarich  

SALA OBERDAN	 Workshop parallelo 	
	 16.00-16.20 	 La pasta italiana 

			   R. Situlin  

	 16.20-16.40	 I grani antichi 
			   A. Milici  

	 16.40-17.00 	 Gluten Sensitivity 
			   G. Di Leo 

	 17.00		  Discussant: P. Sbisà  

Coffee break

Innovazione e ricerca nella vita fertile 
Moderatori: C. Vicari, G. Clarich, M. Guerra

17.30-17.50 	 Epigenetica e Gravidanza
	 C. Tarabbia  

17.50-18.10	 Ruolo della diagnostica ecografica nella patologia ovarica
	 F. Buonomo  

18.10-18.30 	 Procreazione Medica Assistita
	 G. Zito  

18.30-18.50 	 La preservazione della fertilità in Oncologia
	 R. Ceccherini  

18.50	 Discussant: L. Ciotta



Domenica, 28 maggio
SALA TOMMASEO
Ricordo della dott.ssa Sara Stefania Tabone – consegna della targa AIDM alla famiglia

I progetti scientifici AIDM: ricerca e sperimentazione –  
il contributo delle Donne Medico
Moderatori: C. Ermio - A. Vezzani - S. Capasso

8.30- 8.50 	 �Trapianti e donazione d’organi AIDM e Diamo il Meglio di 
Noi, un tour dell’Animo. Il percorso del trapianto di rene si-
nergia e passione di un team multidisciplinare 

	 M. Bartiromo – F. Rossi 
	 Discussant: L. Mazzotta - T. Papalia  

8.50-9.10 	 Dolore
	 C. Rubino - S. Marino  
	 Discussant: C. Laurentaci 

9.10–9.30 	 Alimentazione 
	 P. Sbisà  
	 Discussant: G. Plaitano  

9.30-9.50 	 Dipendenza da Internet 
	 S. Mandrini  
	 Discussant: S. Marino  

9.50 -10.10 	 Prevenzione di genere in cardiologia 
	 E. Solinas  
	 Discussant: G. Vaglieri  

10.10-10.30 	 Odontoiatria di genere: un osservatorio dedicato  
	 per l’odontoiatria

	 L. M. Pallotta  
	 Discussant: C. Vicari

10.30-10.50 	 RespiraMdo 
	 L. Gualtieri  
	 Discussant: V. M. Viviano

10.50- 11.10 	 L’Okkio delle Donne 
	 L. Mazzeo   
	 Discussant: R. Situlin  

11.10-11.30 	 Progetto stereotipi di genere in medicina  
	 G. Tanturri – M. Grosso  

	 Discussant: M. C. Manca  

11.30      Test finale ECM 

12.20     Chiusura dei lavori

Scienza  
salute  
donna&



Relatori moderatori e discussant

Antonietta ACCOTI - Catanzaro

Donatella BALLARDINI - Bologna

Marilù BARTIROMO - Firenze

Francesca BUONOMO - Trieste

Ernesto BURGIO - Bruxelles, Belgio

Silvana CAPASSO - Napoli

Ornella CAPPELLI – Parma

Rita CECCHERINI - Trieste

Hellas CENA - Pavia

Luigia CHIRICO - Terni

L. CIOTTA

Gabriella CLARICH - Trieste

Eliana DI GIOIA - Bari

Grazia DI LEO - Trieste

Claudia DI NICOLA - Avezzano

Caterina  ERMIO - Lamezia Terme

Francesco FANFULLA - Pavia

Mariasusetta GROSSO - Torino

Luana GUALTIERI - Lecce

Michela GUERRA - Modena

Laura LANZA - Voghera

Concetta LAURENTACI - Matera

Maria Caterina MANCA - Bologna

Silvia MANDRINI - Lodi 

Gabriella MARCON - Udine, Trieste

Silvia MARINO - Messina

Massimo MASCHIO - Trieste

Lorenza MAZZEO - Messina

Vincenzina MAZZEO - Ferrara

Luisa MAZZOTTA - Lucca

Antonio MILICI - Catania

Elisa MORRONE - Pavia

Patrizia MUCCIOLI - Trapani

Ferdinando NICOLETTI - Catania

Laura Miriam PALLOTTA - Ascoli Piceno

Teresa PAPALIA - Cosenza

Giuseppina PLAITANO - Salerno

Claudia PRICOCO - Catania

Debora ROMANO - Ferrara

Francesco ROSSI - Firenze

Concetta RUBINO - Palermo

Anna RUGGIERI - Roma

Paola SBISÀ - Trieste

Luigia SERIO - Brindisi

Roberta SITULIN - Trieste

Emilia SOLINAS - Parma

Nicola SORRENTINO - Milano

Gabriella TANTURRI - Torino

Elisa TANZILLI - Roma

Cristina TARABBIA - Ferrara

Gabriella VAGLIERI - Trieste

Alessandro VENTURA - Trieste

Antonella VEZZANI - Parma

Carolina VICARI - Palermo

Vittorio Maria  VIVIANO - Palermo

Serena ZACCHIGNA - Trieste

Gabriella ZITO - Trieste



Informazioni generali
Sede
NH Hotel Trieste, C.so Cavour 7 – Trieste

Registrazioni
Orari di Segreteria
venerdì 	 26 maggio   12.00 – 18.00
sabato 	 27 maggio    8.00 – 19.00
domenica 	 28 maggio 	  8.00 – 13.00
Durante il Convegno la Segreteria sarà a disposizione 
dei partecipanti al numero 335 1249818. 

Quote di Iscrizione
Socie AIDM 	 gratuita.
Non Socie AIDM	 euro 100,00.
La quota di iscrizione comprende: partecipazione ai 
lavori scientifici, attestato di partecipazione, coffee 
break, lunch.

Programma Sociale
Venerdì 26 maggio	 16.30 – 17.30      Open coffee
Sabato 27 maggio	 10.20 – 11.00  	 Coffee break
	 13.00	 Lunch
	 17.00 – 17.30	 Coffee break

Cena Sociale 
Sabato 27  maggio ore 20.30 presso Starhotels Savoia 
Excelsior Palace (riva Mandracchio 4).
Costo della cena: euro 70,00.

ECM – Evento n. 558 - 191357
Il Congresso è stato accreditato nel Programma 
Nazionale ECM Agenas per 100 partecipanti.
Sono stati assegnati: n. 9,1 crediti.

Obiettivo formativo: Documentazione clinica, percorsi clinico 
– assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza – 
profili di cura
Professioni accreditate:
Medico Chirurgo (tutte le discipline):
Allergologia ed Immunologia Clinica; Anatomia Patologica; 
Anestesia e Rianimazione; Angiologia; Audiologia e Foniatria; 
Biochimica Clinica; Cardiochirurgia; Cardiologia; Chirurgia 
Generale; Chirurgia Maxillo-Facciale; Chirurgia Pediatrica; 
Chirurgia Plastica e Ricostruttiva; Chirurgia Toracica; Chirurgia 
Vascolare; Continuità Assistenziale; Cure Palliative; Dermatolo-
gia e Venereologia; Direzione Medica di Presidio Ospedaliero; 
Ematologia; Endocrinologia; Epidemiologia; Farmacologia e Tos-
sicologia Clinica; Gastroenterologia; Genetica Medica; Geriatria; 
Ginecologia e Ostetricia; Igiene degli Alimenti e della Nutrizione; 
Igiene, Epidemiologia e Sanità Pubblica; Laboratorio di Genetica 

Medica; Malattie dell’apparato Respiratorio; Malattie Infettive; 
Malattie Metaboliche e Diabetologia; Medicina Aeronautica 
e Spaziale; Medicina del Lavoro e Sicurezza degli Ambienti di 
Lavoro; Medicina dello Sport; Medicina di Comunità; Medicina 
e Chirurgia di Accettazione e di Urgenza; Medicina Fisica e Ri-
abilitazione; Medicina Generale (Medici di Famiglia); Medicina 
Interna; Medicina Legale; Medicina Nucleare; Medicina Termale; 
Medicina Trasfusionale; Microbiologia e Virologia; Nefrologia; 
Neonatologia; Neurochirurgia; Neurofisiopatologia; Neurologia; 
Neuropsichiatria Infantile; Neuroradiologia; Oftalmologia; On-
cologia; Organizzazione dei Servizi Sanitari di Base; Ortopedia 
e Traumatologia; Otorinolaringoiatria; Patologia Clinica (Labo-
ratorio di Analisi Chimico-Cliniche e Microbiologia); Pediatria; 
Pediatria (Pediatri di Libera Scelta); Psichiatria; Psicoterapia; 
Radiodiagnostica; Radioterapia; Reumatologia; Scienza dell’a-
limentazione e Dietetica; Urologia.

I crediti verranno assegnati solo a chi avrà completato il 90% 
del percorso formativo, frequentando tutte le sessioni (firme 
entrata/uscita) e restituendo il questionario di apprendimento 
compilato correttamente. 

Gli attestati riportanti i crediti ECM saranno spediti dopo la 
verifica del completamento del percorso formativo via mail 
dal Provider.

Si ringraziano per la collaborazione

Segreteria scientifica 
C. Ermio, P. Sbisà, G. Vaglieri

Provider
Associazione Italiana Donne Medico
esapass@tiscali.it

Segreteria Organizzativa

Via San Nicolò 14 - 34121 Trieste
Tel. 040 368343 int. 1+15 - aidm2017@theoffice.it

www.theoffice.it/aidm2017

Meda Pharma
PharmExtracta
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