    Congresso Associazione Italiana Donne Medico

    Catanzaro 28-11-16 

    Sala “Costanzo Catuogno” Ordine dei Medici di Catanzaro  ore 15.30
                            ALIMENTAZIONE   E’  BEN……ESSERE

· Saluti autorità Dott. Vincenzo Antonio Ciconte (Presidente Ordine dei Medici di Catanzaro); Dott.ssa Caterina Ermio (Presidente Nazionale AIDM)
· Introduzione ai lavori. Dr.ssa Antonietta Accoti (  Presidente AIDM Catanzaro)

· Aspetti nutrizionali nell’età evolutiva. Dr.ssa Paola Sbisà (Specialista in scienze dell’alimentazione (Trieste). Membro del Comitato Scientifico AIDM Nazionale)   

· Educazione alimentare nelle scuole. Dr.ssa Rosa Anfosso (Responsabile UO Pediatria di Comunità di Cz).

· Alimentazione e prevenzione cardiovascolare. Prof. Franco Perticone ( Prof. Ordinario Medicina Interna Università Magna Graecia di Catanzaro. Presidente nazionale SIMI).

· Esibizione  degli alunni (Istituto comprensivo Patari-Rodari)
-  Moderatore: Prof. Agostino Gnasso (Prof. Associato Medicina Interna Università Magna       Graecia     di Catanzaro         

Razionale del convegno

Numerosi studi scientifici dimostrano l’importanza di una equilibrata e sana alimentazione nella prevenzione di numerose malattie come l’obesità, l’ipertensione arteriosa, il diabete e le patologie cardiovascolari. Si rende necessario, pertanto, intraprendere un percorso di educazione alimentare da destinare già all’età infantile allo scopo di assicurare oltre un corretto sviluppo fisico anche un futuro di benessere e di salute. La classe medica, i genitori e la scuola rappresentano gli strumenti attivi per cooperare al raggiungimento di tali obiettivi.

La dieta mediterranea rappresenta un modello di sana alimentazione riconosciuta dall’UNESCO

e meritevole di essere incentivata anche attraverso la promozione dei prodotti della nostra terra come l’olio extravergine d’oliva.
Comitato scientifico : dr.ssa Accoti Antonietta, dr.ssa Serenella Caristo, dr.ssa Rosa Anfosso, dr.ssa Marialaura Guzzo, dr.ssa Paola Garcea, dr.ssa Enza Giampà, dr.ssa Elisabetta Macrina, dr.ssa Loredana Pagnotta, dr.ssa Elisabetta Pedace
Comitato organizzativo: dr.ssa Antonietta Accoti, dr.ssa Serenella Caristo, dr.ssa Rosa Anfosso, dr.ssa Paola Garcea, dr.ssa Enza Giampà, dr.ssa Rachele Accoti
