
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Con il Patrocinio  

 

 

 

                             

 

ALIMENTAZIONE E SALUTE  

dalla prevenzione alla terapia 

 

 

Sabato 29 novembre 2014 

Hotel Real Fini Baia del Re 

Strada Vignolese 1684 

Modena 

 

Responsabile Scientifico 

 Dott.ssa Michelina Guerra 

 

 

SEDE DEL CONVEGNO: 

Hotel Real Fini Baia del Re  

Strada Vignolese 1684 Modena 

(casello autostradale Modena sud) 

 

INFORMAZIONI 

Iscrizione gratuita on line, www.dbsrl.it 

Sono stati attribuiti n. 8.5 crediti ECM per  

Medici, Biologi, Dietisti, Odontoiatri, Infermieri. 

I crediti ECM saranno attribuiti ai primi 100 

iscritti. 

 

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 

 

 

 

SEGRETERIA SCIENTIFICA  

Dott.ssa C. Bertani Dott.ssa M. T. Donini 

Dott.ssa G. Ferretti  

aidm.modena@yahoo.it   

www.donnemedicomodena.org 

 

PROVIDER ECM 558 

 

 

 

 

 

  Con il Patrocinio 

 

     
 

                     
 

 

 

Con il contributo: 

 

             

   

     

  
 

   

   

  
 

    

      
  

 

D.B. S.r.l. 

Viale A. Corassori 70 Modena 

Tel. 338/4224499 Fax. 059 2921767 

e-mail: segreteria@dbsrl.it 

www.dbsrl.it 

A.I.D.M. 

Associazione Italiana Donne Medico 

Via Val Passiria 23 Roma 

 

http://www.dbsrl.it/
http://www.donnemedicomodena.org/
mailto:segreteria@dbsrl.it


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

08.00 Iscrizione partecipanti 

 

08.30 Saluti delle Autorità  

Dott. N. D’Autilia Presidente   

Ordine  dei Medici   di Modena   

Dott.ssa K. Petropulacos Direttore   Generale  

AOU Policlinico di Modena  
Dr. L. Ansaloni  Responsabile Nazionale Donne 

Impresa Coldiretti 

 

08.45 Introduzione M. Guerra 

I- SESSSIONE 

Moderatore: C. Carani, M.L. De Luca 

09.00 Cibo ed arte G. Marchesi 

09.20 Alimentazione ed evoluzione del sistema 

neuroendocrino M.G. Ferrari 

09.40 I colori della salute S. Hrelia 

10.00 Evoluzione della specie, stile di vita, diabete ed 

obesità F. Ghini 

10.20 Discussione interattiva 

10.40 Pausa caffè 

II-SESSIONE 
Moderatore: E. Bertellini, M.G. Silvestri 

11.00 Alimentazione, promozione della salute e 

prevenzione in Medicina Generale M. Di Pietro 

11.20 L’alimentazione  nella prevenzione e terapia  

oncologica F. Sebastiani 

11.40 Alimentazione e carcinoma mammario  

L. Cortesi 

12.00 Alimentazione e deterioramento cognitivo  

G. Zuliani 

12.20 Discussione interattiva  

 

 

 

              
 

 

12.40 Work shop: DALLA TEORIA ALLA PRATICA  

A.L. Maghetti, S. Fersini 

13.30 Il laboratorio del gusto  

A.L. Maghetti, S. Fersini 

14.30 Pausa pranzo  

III – SESSIONE 

Moderatore: C. Bertani, M. Guerra 

15.00 Nutrizione,  prevenzione e terapia  

dell’Osteoporosi  R. Caudarella  

15.20 Nutrizione,   prevenzione e terapia 

dell’Osteoartrosi  G. Sandri  

15.40 Alimentazione e menopausa L.. Zoni 

16.00 Discussione interattiva 

 

IV - SESSIONE 

Moderatore: S. Ariotti, A. Benassi 

16.10 Fattori di rischio e sindrome metabolica  

F.M. Di Muro 

16.30 Nutraceutici, riduzione del colesterolo e salute 

vascolare A. Cicero 

16.50 Steatosi epatica non alcolica (NAFLAD) come 

fattore di rischio di malattie dismetaboliche e 

cardiovascolari S. Bellentani 

17.10 Nutrire la vita nella medicina tradizionale cinese 

D. Grassi 

17.30 Alimentazione e donna  S. Severi 

17.50 Discussione interattiva 

18.30 Compilazione test ECM, conclusioni e chiusura 

lavori 

 

 

 

 

  

  

 

 

RELATORI E MODERATORI 

S. ARIOTTI  Biologo. Spec. Scienza dell’Alimentazione Modena 

S. BELLENTANI Gastroenterologo AUSL Modena  

A. BENASSI Responsabile U.O. Cardiologia Hesperia Hospital 

Modena 

C. BERTANI Spec. in Ostetricia e Ginecologia AUSL Reggio Emilia  

E. BERTELLINI Responsabile U.O. Anestesia e rianimazione 

Ospedale Baggiovara AUSL Modena 

C. CARANI Professore Ordinario di Endocrinologia  

Università di Modena e Reggio Emilia 

R. CAUDARELLA Responsabile Centro per l'Osteoporosi  C. di C. 

Villalba - Bologna 

A. CICERO Dipartimento di Medicina Interna, dell’invecchiamento 

e Malattie nefrologiche Università di Bologna  

L. CORTESI Oncologia Medica Azienda Policlinico Modena 

M.L. DE LUCA Direttore Dipartimento Aziendale di Cure Primarie 

AUSL Modena 

F.M. DI MURO U.O. Cardiologia Hesperia Hospital Modena 

M. DI PIETRO Medicina generale AUSL Modena 

M.G. FERRARI Specialista in Endocrinologia -  Modena 

S. FERSINI Chef Hotel Real Fini Baia del Re Modena 

F. GHINI Responsabile U.O.D. Scienza dell'Alimentazione e 

Dietetica - Azienda USL Modena- Nocsae 

D. GRASSI U.O. Urologia Hesperia Hospital Modena 

M. GUERRA U.O. Ortopedia Hesperia Hospital Modena. 

Presidente  AIDM Modena 

S. HRELIA Biochimica , Università di Bologna 

A.L. MAGHETTI Presidente Regionale Associazione Italiana di 

Dietetica e Nutrizione Clinica 

G. MARCHESI Responsabile Riabilitazione e recupero funzionale 

AUSL Reggio Emilia 

G. SANDRI Ricercatore U.O. Reumatologia AOU Policlinico 

Modena 

F. SEBASTIANI Dipartimento di Medicina Diagnostica, Clinica e di 

Sanità Pubblica Università di Modena e Reggio Emilia 

S.SEVERI Biologo Nutrizionista Hesperia Hospital  Modena 

M.G. SILVESTRI Allergologia ed Immunologia Clinica Hesperia 

Hospital  Modena 

L. ZONI U.O. Dietologia e Nutrizione Clinica Ospedale Maggiore di 

Bologna 

G. ZULIANI Dipartimento di Scienze Mediche, Università di 

Ferrara 

 

 

 

 

 

PROGRAMMA 


