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La fibromialgia (FM) o sindrome fibromialgica è caratterizzata da dolore cronico, diffuso, persistente 
ed iperalgesia meccanica, al quale si associano in varia misura sintomi come stanchezza, disturbi del 

sonno, disturbi psicologici e cognitivi, alterazioni dell’umore, cefalea, emicrania, 
abitudini intestinali variabili e dolori addominali diffusi. 

La sua eziopatogenesi, i criteri diagnostici e di classificazione sono ancora oggetto di dibattito presso la 
comunità medica, come lo sono anche le strategie di trattamento. 

La sindrome fibromialgica, inoltre, rappresenta una co-morbidità frequente nei pazienti con artrite 
reumatoide (AR): la sua prevalenza in questi pazienti, infatti, è prossima al 20%, 

rispetto al 2,5% della popolazione generale. 

La FM è comunque una condizione medica riconosciuta a livello internazionale, definita da criteri 
diagnostici e valutata attraverso scale di gravità validate scientificamente. 
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15.00  Saluti delle Autorità

15.40-16.20 

sessione
Moderatori: A. Vezzani, A. Di Stefano 

15.40 Perché si diventa fibromialgici? - P. Sarzi Puttini 

16.00 Le mille sfaccettature del quadro clinico dei paziente fibromialgico - C. Pricoco

16.20 TAVOLA ROTONDA: La multidisciplinarieta della  fibromialgia 
 Moderatore: E. Battaglia

16.20  Rematologo dell’adulto - S. Tropea

16.30  Fisiatra - R. Sgarlata

16.40  L’importanza del nord wolking - M. Brancato
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rivolto alla cittadinanzaEvento

 

1a

2a

15.00
Apertura
Antonella Vezzani - Presidente Nazionale AIDM
Piercarlo Sarzi Puttini - Presidente Nazionale AISF Odv

Saluti delle Autorità
Introducono:
Claudia Pricoco - Vicepresidente Nazionale AIDM Sud Italia
Antonella Di Stefano - Presidente AIDM Catania

15.30-16.15 

sessione
Moderatori: A. Vezzani, C. Pricoco
15.30 Perché si diventa fibromialgici? - P. Sarzi Puttini 

16.15-17.00
TAVOLA ROTONDA: La multidisciplinarietà della fibromialgia 
Moderatori: E. Battaglia, A. Di Stefano
Partecipano:
Sebastiano Tropea: Reumatologo dell’adulto
Rosaria Sgarlata: Fisiatra
Emilia Contarino: Psicologa
Serena Cubisino: Nutrizionista
Manuela Brancato: Istruttrice e maestra federale SINW
Gabriella Butera: Il metodo Feldenkrais tecnica mente e corpo  

17.00-18.00

sessione
Moderatori: A. Di Stefano, D. Di Stefano 
17.00  Fibromialgia: eccomi! Esperienza di un medico/paziente - L. Musumeci
17.15  Il ruolo del medico di medicina generale - N.Spada
17.30  La fibromialgia entra nel mondo dei ragazzi - P. Barone
17.45  L’importanza di AISF ODV - P. Fisicaro



  

  

 

Faculty
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Responsabile UOS Dip. Pediatria Reumatologico,  
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AIDM CT

Elisa Battaglia
Libera professionista , Specialista in 

Medicina interna - AIDM Catania

Manuela Brancato
Istruttrice e maestra federale SINW

Gabriella Butera
Referente AISF del progetto Feldenkrais, Palermo

Emilia Contarino
Psicologa in convenzione con AISF

Serena Cubisino
Biologa Nutrizionista, 

Humanitas Istituto Clinico Catanese

Antonella Di Stefano
Responsabile UOC Pediatria ed AOE Cannizzaro 
di Catania - Presidente AIDM Sezione Catania

Daniela Di Stefano
Responsabile UOC di Anestesia 
Garibaldi di Catania; AIDM CT

Patrizia Fisicaro
Referente Sezione Catania di AISF Odv 

Rosalinda Musumeci 
Testimone medico-paziente; AIDM CT

Claudia Pricoco
Reumatologo, ASP3 Catania 

Vicepresidente Nazionale AIDM Sud Italia

Piercarlo Sarzi Puttini
Responsabile UOC di Reumatologia 

IRCCS Galeazzi-Sant’Ambrogio di Milano 
Professore Ordinario in Reumatologia, 

Università degli Studi di Milano; Presidente AISF

Rosalba Sgarlata
Responsabile UOC Medicina Fisica e Riabilitativa, 

PO Biancavilla, Catania; AIDM CT

Giuseppa Spada
Medico di Medicina Generale di Catania; 

AIDM CT

Sebastiano Tropea
Reumatologo, ASP3 Catania

Antonella Vezzani
Responsabile SS Dip. Terapia intensiva 

Cardio Chirurgica AOU Parma
Presidente Nazionale AIDM
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