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PROGRAMMA 

9.00-9.20 
"L’Omicidio" lettura da "Sonata a Kreutzer" di Lev Tolstoj  
I Dr. Giampaolo ZARDI 
9.20- 9.40  
Le basi biologiche dell’aggressività come possibile evoluzione verso la violenza maschile 
I Dott.ssa Dina BENEDETTI, Psichiatra  
9.40-10.10 
Dal "Delitto d’onore" agli interventi legislativi per il contrasto alla violenza di genere  
I Prof .ssa Alessandra PALMA, Avvocato  
10.10-10.20 
"Sonata a Kreutzer di Beethoven" lettura da “ Sonata a Kreutzer” di Lev Tolstoj  
I Dr Giampaolo ZARDI 
10.20-10.45: Break musicale  
Adagio Sostenuto - Presto - Adagio - Tempo 1° da Sonata per violino e pianoforte 
Op. 47 "A Kreutzer " di Ludwig Van Beethoven  
I Lucilla Rose MARIOTTI, violino; Luigi MOSCATELLO, piano 

8.00-8.30: registrazione dei partecipanti  
8.30-9.00: Saluti delle Autorità  

PARTE PRIMA
ADAGIO SOSTENUTO-PRESTO 

Circa centocinquant’anni fa Lev Tolstoj pubblicò un romanzo breve dal titolo 
“Sonata a Kreutzer”, storia di un uxoricidio, compiuto da un uomo istruito e di buona
famiglia, ossessionato dalla gelosia; per questo delitto venne assolto, giustificato dal
presunto adulterio della moglie.  
Nel mese dedicato al contrasto alla violenza di genere tenteremo di approfondire,
attraverso argomenti selezionati, le novità in ambito di conoscenza delle basi
neurobiologiche dei meccanismi patogenetici, del contributo dell’ambiente sociale e
delle possibilità di diagnosi e trattamento dei comportamenti aggressivi e violenti.
Prendendo spunto dal romanzo, con tempi scanditi dai movimenti dell’omonima
sonata di Beethoven, esploreremo i possibili motivi che generano l’aggressività e gli
impulsi violenti negli uomini, racconteremo i cambiamenti legislativi che sono
avvenuti in questi anni a partire dal “ delitto d’onore” fino agli ultimi provvedimenti di
legge, entreremo nel background sociale e ambientale degli assassini attraverso
l’analisi di un famoso scrittore, ci interrogheremo sull’influenza che ha la musica sul
cervello umano, attraverso tecniche di imaging e meccanismi neurobiologici e il
possibile utilizzo nella costruzione della personalità, per terminare con i programmi
riabilitativi concepiti per gli uomini perpetranti violenza. 



PARTE SECONDA

10.45-11.15: 
"Dove le parole non arrivano...la musica parla" Il linguaggio e l’intelligenza musicale  
I Prof Giorgio FABBRI, Musicologo  
11.15-11.45 
"Musica e Cervello: l’influenza della musica sui meccanismi cerebrali e le emozioni"  
I Prof Enrico GRANERI, Neurologo  

ANDANTE CON VARIAZIONI I-IV  

PARTE TERZA
FINALE-PRESTO   

11.45-12.00 "Il Pentimento" lettura da " Sonata a Kreutzer" di Lev Tolstoj  
I Dr Giampaolo ZARDI  
 
12.00-12.30 Dalla cronaca alla letteratura la costruzione della personalità criminale:  
il romanzo a inchiesta interprete dell’attualità 
I Dott. Valerio VARESI, Scrittore e Giornalista  
 
12.30-13.00: La "riabilitazione" degli uomini perpetranti violenze domestiche  
I Dott.Renato CARDELLI, Psichiatra  
 
13.00-13.30: discussione interattiva e conclusioni 
13.30-14.00: Compilazione questionari ECM e chiusura lavori  

Durante il corso sarà disponibile una postazione di rinfresco 

”La musica mi mette in condizione di dimenticare me stesso, la mia situazione reale, e mi trasporta in una 

situazione che non è la mia: sotto l’influsso della musica mi par di sentire ciò che in realtà non sento, di 

capire ciò che non capisco, di potere ciò che non posso”. 

da "La sonata a Kreutzer" I  L. Tolstoj 
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AIDM Socio Ordinario FISM - Federazione delle Società Medico-Scientifiche Italiane N. A017
PROVIDER STANDARD N. 558 I Via Passiria, 23 I 00141 ROMA  

Responsabile scientifico:   
Dr. ssa Debora ROMANO I dr.deboraromano@libero.it 
Segreteria organizzativa 
Dott. ssa Valentina ZANETTI I segreteria.ferrara.vz@gmail.com 
 
AIDM sez. di Ferrara, P.zza Sacrati, 11- 44121 FERRARA - C/O OMCeO I aidm.fe@libero.it I www.aidm.fe.it 

socie AIDM e soci sostenitori: €0 
Medici , Odontoiatri, Biologi, Farmacisti: € 50,00 
Infermieri, Ostetrici, Specializzandi, altre  categorie: €30,00 

QUOTA PARTECIPAZIONE     

CON IL PATROCINIO DI    
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Dr.ssa Dina BENEDETTI  
I socia AIDM  
I Neuropsichiatra infantile e Psicoterapeuta ' 
 
Dott. Renato CARDELLI  
I Psichiatra  Azienda USL Ferrara  
 
 Prof Giorgio FABBRI 
I Direttore d'orchestra   
    
Prof Enrico GRANERI  
I Eminente studioso di neurologia  
I già direttore della Clinica Neurologica, Università di Ferrara       
                                     
Prof .ssa Alessandra PALMA  
I  Dottore di ricerca in diritto penale"  
I Presidente della Camera Penale Ferrarese 
 
Dott. Valerio VARESI 
I Scrittore e Giornalista  


