FIBROMIALGIA:
MALATTIA DI GENERE?

20.05.2022

incontro con la cittadinanza

21.05.2022 Convegno ECM

riservato ai professionisti in ambito sanitario

MODICA | Auditorium Floridia

RESP. SCIENT_I;.LCI: .
~ dott.ssafMTC. Dls'refc:no Fox
' 'doﬁ ] L'lBlsono d

,  ASSOCIAZIONE ITALIANA

s DONNE MEDICO




Fibromialgia (FM), detta anche "Sindrome di Atlante”, il
gigante condannato da Zeus a portare sulle spalle il peso
della volte celeste, &€ un termine che unisce letteralmente
trevocaboli:

fibra (dal latino fibra-ae) che rimanda al tessuto fibroso
(tendini, ligamenti)

mia(dal greco mus) che rimanda al tessuto muscolare
algia (dal greco algos) che rimanda al sintomo dolore.

L'etimologia della parola fibromialgia, si focalizza sul sin-
tomo pil rilevante della sindrome, ossia il dolore musco-
lo scheletrico diffuso, ma la sua complessita & sottolinea-
ta dal quadro clinico multiforme della variabilita della
tipologia dei sintomi e della gravita che pud assumere.

La sintomatologia & contrassegnata infatti, oltre che dal
dolore muscolo scheletrico diffuso, da rigidita, disturbi
del sonno, disturbi intestinali, affaticamento, problemi
cognitivi, alterazioni dell'umore.

Si tratta di un corredo sintomatologico importante, ma
nello stesso tempo aspecifico, potenzialmente ascrivibile
a numerose patologie ed in grado di compromettere in
maniera importante la qualita della vita con rilevanti
ripercussioni sull'attivita lavorativa e sull'aspetto socio-
affettivo.

E' una malattia che interessa circa il 2-5% della popolazio-
ne, con predilezione per il sesso femminile, per lo pil gio-
vani donne di eta compresa tra i 45 - 55 anni che in Italia
colpisce circa due milioni di persone con un rapporto don-
na-uomodi5ai.

Pur trattandosi di una malattia cronica, allo stato attuale
non rientra ancora nell'elenco delle patologie inserite nei
LEA (Livelli Essenziali di Assistenza).

In considerazione del quadro sintomatologico che con-
nota la Sindrome Fibromialgica e dei dati riguardanti la
prevalenza della malattia, il corso si prefigge di mettere in
risalto nel trattamento della patologia, la necessita di un
approccio clinico integrato, multidisciplinare, multipro-
fessionale, fondato sull'adozione di strumenti di clinical
governance come l'implementazione dei PDTA, volto e
orientato verso la specificita di genere, che punti sul
miglioramento degli outcome assistenziali e della qualita
divita del paziente.



VENERDI 20 MAGGIO 2022

Incontro con la cittadinanza

15.30 Accoglienza a cura dell'Ensemble di Ottoni del
Liceo Musicale “Giovanni Verga” di Modica

Introduzione a cura della prof.ssa Loredana Vernuccio

16,00 Saluti Autorita
Presidente Nazionale AIDM Dott.ssa A. Vezzani
Presidente Nazionale AISF-ODV
Prof. P. Sarzi Puttini
Sindaco Comune di Modica

Responsabile della Rete Civica della Salute
Comune di Modica Dott.ssa E. Guerrieri

Presidente dell'Ordine dei Medici di Ragusa
Dr. C. Vitali

Direttore Generale ASP Ragusa Arch. A. Aliqud
Direttore Sanitario ASP Ragusa Dr. R. Elia

Presidente AIDM sez. Ragusa
Dott.ssa M. C. Distefano

PRESENTAZIONE PROGRAMMA

16,30 Lettura tratta da “Fibromialgia, Storie di vita
segnate”
a cura di Ornella Fratantonio

16,40 La scrittura creativa e il dolore raccontato: un
valido aiuto
Dott.ssa Monica Sapio

16,55 L'arte che cura
Dott.ssa Claudia Villani

17,10 Lettura tratta da “Fibromialgia, Storie di vita
segnate”
a cura di Ornella Fratantonio

17,20 La Fibromialgia: una malattia che aiuta a svi-
luppare capacita e competenze
Dott.ssa Enrichetta Guerrieri

17,35 L'importanza del sostegno psicologico e dei
gruppi di auto-aiuto
Dott.ssa Linda Cilia

17,50 Allenare la mente e il corpo aiuta a convivere
con la Fibromialgia
Ins.te Gabriella Butera

18,05 Fibromialgia e Nordic Walking; Attivita Fisica
Adattata
Istr.re AN.W.I. Nordic Walking Umberto De Vicaris

18.20 Conclusione



SABATO 21 MAGGIO 2022

ConvegnoECM . .
riservato ai professionisti in ambito sanitario

8.30 Registrazione partecipanti

8.45 Introduzione al corso
Dott.ssa Maria Concetta Distefano

Saluti Autorita

AIDM Presidente Nazionale Dott.ssa A. Vezzani
AISF-ODV Presidente Nazionale Prof. P. Sarzi Puttini
Regione Sicilia Autorita

Sindaco Comune di Modica

Responsabile della Rete Civica della Salute
Comune di Modica Dott.ssa E. Guerrieri

Presidente dell'Ordine dei Medici di Ragusa
Dr. C. Vitali

Direttore Generale Asp Ragusa Arch. A. Aliquo
Direttore Sanitario Asp Ragusa Dr. R. Elia

SIR Delegato Regione Sicilia Dr. M. Bentivegna
SIMG, FIMMG Rappresentanti

| SESSIONE

Moderatori

Dott.ssa Antonella Vezzani, Dott.ssa Claudia Pricoco

9,00 La Fibromialgia, una malattia da comprendere
per poterla curare
Prof.re Piercarlo Sarzi Puttini

9,30 Medicina di Genere e Fibromialgia: una sindrome
da sensibilizzazione Centrale
Dott.ssa Caterina Ermio

10,00 Nuove strategie terapeutiche nella Sindrome
Fibromialgica
Dr. Ernesto Statello

10,30 Coffee break

11 SESSIONE
Moderatori
Dott.ssa Concetta Corallo, Dott.ssa Rosa Giaquinta,
Dott.ssa Venera Padua
10,45 Vulvodinia e Fibromialgia
Dr. Giovanni Cavallo



11,15 Fibromialgia e vasculiti diagnosi e terapia
Dr. Giovanni Sarcia

11,45 Ruolo del MMG nella gestione del paziente
Fibromialgico. Disturbi del sonno: diagnosi e
terapia
Dott.ssa Laura Pisana

12,15 Fibromialgia: iter legislativo
Vice Presidente AISF-ODV Giuseppina Fabio

12,45 Discussione
13,00 Light lunch

111 SESSIONE

Moderatori

Dott.ssa Rosanna Fiorito, Dott.ssa Anna Maria Oliva

13,45 L'importanza della corretta nutrizione nella cura
della malattia
Dott.ssa lvana Carnemolla

14,15 Fibromialgia e microbiota intestinale: asse
intestino cervello
Dott.ssa Vittoria Saraceno

14,45 Il movimento é cura
Dr. Santino Benincasa

IV SESSIONE

Moderatori

Dott.ssa Carola Vicari, Dott.ssa Maria Concetta Distefano

15,15 Tavola rotonda: Approccio Multidisciplinare,
Multiprofessionale e PDTA: per un migliore

outcome della qualita assistenziale e della
qualita di vita del paziente

Dr. Mario Bentivegna, Dr. Roberto Zelante,

Dott.ssa Patrizia Insacco, Dott.ssa Rosa Maria Battaglia

16.00 Conclusione e somministrazione questionario ECM

Segreteria Scientifica:
Dott.ssa I. Campo, Dott.ssa A. Giarratana, Dott.ssa R. Giaquinta,
Dott.ssa P. Insacco, Dott.ssa G. L. Mandara



L'Associazione lItaliana Donne
Medico (A.l.D.M.) & un'associazione
apartitica, aconfessionale e senza
fini dilucro.

Fondata il 14 ottobre 1921 a
Salsomaggiore Terme con il nome di
‘Associazione Italiana Dottoresse In
Medicina'. Nel 1922 entro a far parte
della “Medical Women's International Association” (M.W.L.A.)
con la quale condivide come emblema la figura di Igéa, figlia di
Esculapio e Dea della Salute, e il motto “Matris animo curant”.

L'Associazione nasce ad opera di Clelia Lollini e di Myra
Carcupino-Ferraricheterrala Presidenzafino al 1947.

Tra le socie A.l.D.M. ricordiamo Maria Montessori, socia
A.l.D.M. nel 1928 e Rita Levi Montalcini socia onoraria A.l.D.M.

Nel 1947, dopoil periodo d'interruzione (1929-1947) per moti-
vi bellici e politici, 'A.l.LD.M. viene rifondata a Milano, con
Presidente Giuseppina Pastori, dell'Universita Cattolica di
Milano. Attualmente conta circa 2000 socie distribuite in 56
sezioni diffuse su tutto il territorio nazionale. Attuale
Presidente in carica la dott.ssa Antonella Vezzani, specialistain
Anestesista e Rianimazione.

Nel maggio 2003 & entrata a far parte della FISM (Federazione
delle Societa Medico-Scientifiche Italiane). Nel gennaio 2011, &
stata accreditata in qualita di Provider standard dalla
Commissione Nazionale per la Formazione Continua e pertan-
to & abilitata a realizzare attivita formative riconosciute idonee
per I'ECM (Educazione Continua in Medicina). Per tutte le sue
attivita scientifiche e di formazione adotta il sistema di verifica
della qualita.

Dall' 8 febbraio 2022 é stata inserita nell'Elenco delle Societa
Scientifiche.

Scopi dell'Associazione:

1. Promozione di un approccio interdisciplinare tra le diverse
aree mediche che tenga conto anche delle differenze derivanti
dal genere, per garantire l'appropriatezza della ricerca, della
prevenzione, delladiagnosi e della cura.

2. Promozione diapprocciinterdisciplinaritra aree mediche e
aree di altre discipline scientifiche per lo sviluppo di ricerche
che studinoil Genere

3. Promozione e divulgazione della conoscenza e sostegno
allaricercain medicinain riferimento alla medicina di genere.

4. Promozione e divulgazione delle conoscenze in medicina
in tuttiisettori che si occupano della salute della donna.

5. Promozione dei valori etici ai piu elevati livelli standard per
assicurare l'equita di genere in ambito lavorativo evitando
ogniformadidiscriminazione.

In occasione del centenario della fondazione & stato emesso
dal Ministero dello Sviluppo Economico un francobollo temati-
co appartenete alla serie tematica "Senso Civico” dedicato
all'Associazione Italiana Donne Medico.

Per conoscerci meglio: www.donnemedico.org
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Per 'evento saranno assegnati n. 6,9 Crediti ECM (538-348727). L'evento é riservato a n.
100 discenti: MEDICO CHIRURGO (MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE; MEDICINA
INTERNA; MEDICINA DELLO SPORT, REUMATOLOGIA; GINECOLOGIA E OSTETRICIA;
ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA; ANESTESIA E RIANIMAZIONE; MEDICINA GENERALE
(MEDICI DI FAMIGLIA); CONTINUITA ASSISTENZIALE); PSICOLOGO (PSICOTERAPIA;

PSICOLOGIA); INFERMIERE; FISIOTERAPISTA; TECNICO DI NEUROFISIOPATOLOGIA
Obiettivo formativo: TEMATICHE SPECIALI con acquisizione di nozioni tecnico-
professionali. Aifini dell'acquisizione dei crediti formativi ECM & obbligatorio: aver preso
parte al 90% del programma dell‘attivita formativa; firma di entrata ed uscita sul registro;
aver compilato la documentazione in ogni sua parte; aver superato il questionario di valuta-
zione ECM (score 75%); aver compilato la scheda di valutazione evento ECM.

SCHEDA ISCRIZIONE GRATUITA
PRE-ISCRIZIONE OBBLIGATORIA

Inviare : formazione@newserviceteam.com  entro il 16 maggio 2022
Si prega di compilare la presente scheda in tutte le sue parti in stampatello.
(sara rispetfato 'ardine cronologico di arrivo delle iscrizioni sino ad esaurimento dei posti disponibili)

Disciplina- - - - - _ o ______
Azienda diappartenenza. _ - _ _ __ ____ _____________

Reparto/U.O. _ _ _ o ______

Iscrizione Ordine/Collegio profledi_ - _ ______________
No oo Indicare se:

[ libero professionista ] dipendente ] convenzionato
] privo di occupazione

Si informa che i dati personali saranno trattati in conformita a quanto stabilito
dal Regolamento UE sulla protezione dei dati personali GDPR 679/16. Con l'invio
del presente modulo SIACCONSENTE al trattamento dei dati personali secondo
le finalita riguardanti tutte le attivita necessarie all'iscrizione e di cui i dettami
indicati nell'informativa della privacy completa pubblicata sul sito
https://www.newserviceteam.com/privacy-policy invitando a prenderne atto
almomentodell'invio dellarichiestadiiscrizione.
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