PATOLOGIE TIROIDEE e MEDICINA DI GENERE:
Innovazioni nel percorso di prevenzione, diagnosi e terapia.
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Presidente dott.ssa Paola Shisa

Programma
14.00 SALUTI istituzionali

dott.ssa Antonella Vezzani, presidente nazionale AIDM

del Prof. Nicolo de Manzini. Direttore del Dipartimento
Universitario Clinico di Scienze Mediche Chirurgiche e della
Salute.

14.15 PRESENTAZIONE DEL CORSO: Associazione Italiana
Donne Medico e Medicina di genere. Dott.ssa Paola Shisa
PRIMA PARTE: GOZZO e NODULI TIROIDEI: QUANDO
E CHE CHIRURGIA

(Moderatrici Prof. Bernardi, Dott.ssa Eramo)

14.30 APPROCCIO AL NODULO TIROIDEO

(Dott.ssa Nicoletta Sabato)

14.50 DEFINIZIONE CITO ISTOLOGICA DEL NODULO
TIROIDEO (Dott.ssa Deborah Bonazza)

15.10 INDICAZIONI CHIRURGICHE e tipologie di interventi
nel NODULO TIROIDEO E GOZZO (Prof. Chiara Dobrinja).
15.30 Lettura “STORIA ED EVOLUZIONE DELLA
CHIRURGIA TIROIDEA (Prof.ssa Maria Rosa Pelizzo)
16.15 Discussione

16.30 coffee break

SECONDA PARTE: DISTIROIDISMI: come gestirli tra
TERAPIA MEDICA E NUTRIENTI

(Moderatrici Prof. Chiara Dobrinja, Dott.ssa Giulia Zuolo)
17.00 GENERE, FUNZIONE TIROIDEA e DISTIROIDISMI
(Prof. Stella Bernardi)

17.20 TERAPIA MEDICA dei DISTIROIDISMI

(Dott.ssa Veronica Calabro)

17.40 RUOLO DEI NUTRIENTI E ANTINUTRIENTI
ALIMENTARI E AMBIENTALI NELLA SALUTE DELLA
TIROIDE - (Dott.ssa Paola Shisa)

18.00 GENI E TIROIDE (Dott.ssa Daniela Mazza)

18.20 Discussione

18.30 Conclusione del corso e test ECM

Comitato scientifico:
Prof.Stella Bernardi, Dott.ssa Deborah Bonazza
Prof.Chiara Dobrinja, Dott.ssa Paola Sbisa

10 giugno 2022
ore 14.00- 18.30

AULA A Ospedale di Cattinara
Strada di Fiume, 447, 34149 Trieste TS

AIDM PROVIDER ECM STANDART n 558

Corso ECM 5,2 crediti formativi
Evento gratuito rivolto a: Medici Chirurghi (tutte le specializzazioni)
Infermieri, Farmacisti, Biologi, Dietisti.
Informazioni ed iscrizioni : donnemedicotrieste@gmail.com
Cell:3292518848

La medicina di genere studia le differenze biologiche e
socioculturali tra uomini e donne, la loro influenza sullo
stato di salute o di malattia e la risposta alla terapia ed ha
come finalita [’appropriatezza del percorso diagnostico
terapeutico. L’obiettivo di questo corso ¢é proprio
["approfondimento di tale percorso e lo sviluppo di
approcci terapeutici diversificati e genere specifici. Le
patologie della tiroide costituiscono un gruppo ampio ed
eterogeneo e colpiscono maggiormente il genere
femminile. Per una riduzione dell ’incidenza delle stesse €
importante l'individuazione precoce dei multipli fattori
che concorrono nell’eziopatogenesi delle stesse spaziando
dalla genetica alla nutrizione e [’ambiente. In ogni caso,
un adeguato apporto nutrizionale di iodio, necessario per
sintetizzare [’ormone tiroideo ¢é di fondamentale
importanza nel garantire la salute della tiroide. Sovente le
patologie tiroidee sono silenti 0 non hanno un esordio
eclatante, € percio fondamentale una precoce diagnosi,
seguita da una rapida impostazione terapeutica, presa
collegialmente dal team multidisciplinare specializzato,
che andra impostata tenendo conto delle differenze di
genere. Cio richiede specifiche competenze cliniche,
tecnologiche e farmacologiche sempre aggiornate che
spaziano nel campo medico, chirurgico o radioterapico,
prevedendo un fattivo coinvolgimento sia del medico di
medicina generale che dello specialista.
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