ASSOCIAZIONE ITALIANA DONNE MEDICO SEZIONE DI BERGAMO
Evento Gruppo Nutrizione AIDM Nord

Centro Congressi Papa Giovanni XXIll, BERGAMO

Sabato 8 febbraio 2025 ore 9:30-1330

ADEGUATEZZA NUTRIZIONALE PER LA TUTELA DELLA S
DIFFERENZE GENERE-SPECIFICHE

Razionale

L obietivo del nostro evertto & quelo di condvidere eviderze scientifiche sulimpatio deka
Lodererza a regimi dimentiari soni che ripettino ladeguatezza nutizionde e i numeros fottori
che possono moduare [assorbimento e ufiizzozione dei nutrienti, s differenziono per ety per sesso e genere. | distubi
dimentori sono di frequente risconro nela nostra societts “del benessere” come le makhnuiizione in ecoesso e in difetto.
Sirlevaro indlire ssmpre pi frequentemente interfererze dimentari o tossicitts o assurnzione incortrolata diinfegrator
cortenerti micronufienti o fitoferapic o inguinonti ki catena dimertore. Queste: maknutizioni non' solforto
compromettono ki salute delar persona, ma sono in grado di agire con mecoanismo epigenetico e darneggiore
anche ko progenie. La conosoerza debar scierza deldimentozione e o ricerca sule differerze di genere sono
fondamertidi per prevenire futfe ke fome di mainutrizione in difetto e in ecoesso, e per | raggiungimento dei vell dl
energiae nuienti opproprict per garontire sclute e benessere ala popolezione.

Programma

9:00 Welcome Coffee

Saluto: Presidente Nazionale AIDM, Dott.ssa Concetta Laurentaci
Moderatori: Melania Cappuccio, Fabiola Bologna, Daniela Gianola

9:30 Paola Sbisa SICUREZZA ALIMENTARE E ADEGUATEZZA NUTRIZIONALE
10:00 Donatella Zavaroni LA MALNUTRIZIONE PER DIFETTO

10:30 Luciana Bovone MALNUTRIZIONI IN ECCESSO GLOBALE DI ENERGIA
11:00 Melania Cappuccio ALIMENTAZIONE, MICROBIOTA E GENERE

11:30 Coffee Break

12:00 Enrica Ciccarelli INQUINAMENTO E NUTRIZIONE
12:30 Federica Grosso MALNUTRIZIONE NEL PAZIENTE ONCOLOGICO

13:00 DISCUSSIONE
13:30 CONCLUSION]I

Segreteria organizzativa: Elisabetta Castelli
Evento con ECM - per iscrizioni email: elicastellievirgilio.it
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