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Un ringraziamento speciale a:

• Lucia Bianchi Maiocchi, Sustainability Manager
• Nunzia Chieppa, Psichiatra e Psicoterapeuta, Biella
• Enrica Ciccarelli, già Responsabile SS Endocrinologia Ospedale 

Martini, Presidente Sezione AIDM Città Metropolitana di Torino
• Raffaella Cravero, Dirigente medico Nefrologia - Ospedale di 

Biella
• Raffaella Della Valle, HSE Manager Esperto
• Olivia De Donatis, Dirigente Medico SC Psichiatria ASL VC
• Fabrizio Ferraris, già Direttore del Servizio di Prevenzione e 

Sicurezza Ambienti di Lavoro ASL di Novara
• Silvia Ferraris, Direttrice SOC Servizio Salute Mentale Territoriale 

- ASL VCO
• Sabrina Flores, Psichiatra - Dipartimento Dipendenze - ASL 

Torino 3
•  Irma Garbella, Head Manager
• Monica Gasparini, Dirigente medico Medicina Fisica e 

Riabilitazione - Ospedale di Biella
• Federica Grosso, Responsabile SSD Mesotelioma, Melanoma e 

Sarcoma - AOU SS Antonio e Biagio e Cesare Arrigo, Presidente 
Sezione AIDM Alessandria

• Paola Guabello, Giornalista
• Francesco Leone, Direttore Dipartimento Oncologia - Ospedale 

di Biella
• Maddalena Manzoni, Specialista Otorinolaringoiatra, Biella
• Bianca Masturzo, Direttrice SSC Ostetricia e Ginecologia - 

Ospedale di Biella
• Raffaella Miori, Dirigente Scolastico I.S.S. E. Bona
• Gaetana Morgante, Direttrice Dirpolis - Scuola Universitaria 

Superiore Pisa
• Martina Morgante, Direttrice SSC Medicina Interna - Ospedale 

Domodossola
• Anna Nelva, Libera professionista, Presidente Sezione AIDM Biella
• Adriana Paduos, Direttrice Sanitaria Fondazione Edo ed Elvo 

Tempia Odv, Biella
• Vincenza Palermo, Direttrice Medico Legale SC Risk Management 

- ASL To4, Consigliera Nazionale Associazione Italiana Donne 
Medico

• Gionata Pirali, Presidente CNA Biella
• Albina Rispoli, Libera professionista con incarico di 

collaborazione per la gestione dei Rischi psicosociali degli 
operatori della sanità dell’ASL BI a supporto della S.S. Medicina 
del Lavoro

• Ermanno Rondi, Presidente Città Studi
• Maria Ruggieri, Responsabile SS Medicina del Lavoro - Ospedale 

di Biella
• Lia Rusca, Direttrice SSC Medicina Riabilitativa - Ospedale di 

Biella
• Maria Gabriella Saracco, Neurologa - Presidente Sezione AIDM 

Asti 
• Gabriella Tanturri, già Direttrice S. S.Day Surgery ORL A.O.U. San 

Giovanni Battista Torino, Consigliera Nazionale Associazione 
Italiana Donne Medico, Master di II° livello in Medicina di Genere, 
Torino

• Daniela Timon, MMG ASL 19 di Asti
• Camilla Vecchi, Dirigente Medico S.C. Psichiatria A.S.L. VC.
• Laura Zavallone, Dirigente Medico Oncologia – Ospedale di 

Biella

FacultyCome raggiungere la sede del Convegno 

Se arrivi in auto: una volta raggiunto il centro ti consigliamo 
di salire al borgo del Piazzo con la suggestiva Funicolare (si 
prende in Piazza Curiel ed è gratuita - orario attuale 7.30-
22.00). Una volta salito al Piazzo vai a sinistra, attraversa 
Piazza Cisterna e prosegui per circa 5 minuti a piedi fino 
a Palazzo Gromo Losa, che troverai alla tua destra. È 
invece chiuso per lavori di riqualificazione ambientale il 
“Parcheggio del Piazzo”. 

Se arrivi in treno: abbiamo previsto un servizio navetta 
dalla piazza antistante la stazione Biella S. Paolo, affiancata 
da ampio parcheggio auto (dove eventualmente puoi 
parcheggiare in alternativa a Piazza Curiel), con partenza 
ore 8.20 e ritorno alla chiusura del convegno; prenotare 
contestualmente all’iscrizione.

Congresso Regionale Piemonte



Lavoro e salute
Moderatori: Maddalena Manzoni e Francesco Leone

11.15 Turni di lavoro e salute 
 endocrino-metabolica, in ottica di genere 
 Enrica Ciccarelli 

11.30 Oncologia di genere (I parte) 
 Fattori di rischio lavorativo e tumori: 
 un nuovo approccio in un’ottica di genere
 Laura Zavallone

11.40 Oncologia di genere (II parte) 
 Tumori da amianto: solo a causa 
 del lavoro?
 Federica Grosso

11.50 Il dolore nella medicina di genere    
 Lia Rusca

12.05 Differenze di genere nelle 
 patologie ORL lavoro-correlate 
 Gabriella Tanturri

12.20 “Can your work affect your kidney’s health?” 
 Una risposta in un’ottica di genere 
 Raffaella Cravero

12.35 Discussione su tutte le relazioni

13.00 Pranzo

14.00

 Lettura magistrale 
 Danni alla salute di origine 
 occupazionale in ottica di genere
 Fabrizio Ferraris

Moderatori: Monica Gasparini e Vincenza Palermo 

14.30
 Tavola rotonda

 Il nostro territorio e la valorizzazione 
 delle differenze di genere
 Conducono: 
 Adriana Paduos e Paola Guabello (Giornalista)
 Anna Nelva e Nunzia Chieppa

 Intervengono: 
 Lucia Bianchi Maiocchi (Sustainability Manager)
 Raffaella Della Valle (HSE Manager Esperto)
 Irma Garbella (Head Manager)
 Raffaella Miori (Dirigente Scolastico I.S.S. E. Bona)
 Gionata Pirali (Presidente CNA Biella)
 Ermanno Rondi (Presidente Città Studi)
 Amalia Tedeschi (Comandante Vigili Fuoco Biella)

8.30 Registrazione dei partecipanti 

9.00 Saluti delle autorità e apertura del Congresso
 Partecipa la Dr.ssa Antonella Vezzani, Pres. Nazionale AIDM

Genitorialità e lavoro
Moderatori: Martina Morgante e Daniela Timon

9.15 Lavorare con un corpo che cambia: 
 pro e contro 
 Bianca Masturzo

9.30 La tutela della donna in gravidanza    
negli ambienti di lavoro 
 Maria Ruggieri

9.45 Burn out e stress lavoro-correlato.
 Il genere fa la differenza? 
 Sabrina Flores

10.00 Discussione 

10.15
 Lettura magistrale

 Lavoro e maternità 
 Gaetana Morgante

   Moderatori: Martina Morgante  e Mariella Saracco 

11:00 Coffee Break

Lavori in gruppo
secondo l’insegnamento di Eugenio Torre

Esperienze raccontate
Quando il lavoro diventa un rischio per la mente:

esperienze raccontate o interpretate

Conducono: Nunzia Chieppa e Albina Rispoli
Tutor: Olivia De Donatis, Silvia Ferraris e Camilla Vecchi

15.30 • Criticità in un contesto lavorativo difficile 
 • Difficoltà nei rapporti con i familiari 
  dei pazienti 
 • Il femminile nella relazione di cura

16.15  Discussione interattiva sui temi trattati

17.00  Test ECM

17.20 Chiusura lavori

• Attenzione alla salute femminile e alla tutela della 
maternità, in un contesto lavorativo di opportunità 
veramente pari, non penalizzante e non pericoloso.

• Mantenimento di una buona salute e attività 
lavorativa adeguata e sostenibile, per una 
popolazione che deve restare al lavoro fino ad età 
molto più avanzate di quanto avvenisse in passato.

• Strategie per affrontare lo stress emotivo del 
personale sanitario impegnato nella assistenza ai 
malati e nei rapporti con i familiari degli stessi.

Saranno questi i temi che affronteremo nel corso del 
Convegno per una riflessione a tutto campo, con un 
taglio pratico e grande attenzione alla concretezza del 
quotidiano, in un’ottica di genere.

Razionale del Convegno

Accreditamento ECM ed iscrizioni
Provider ECM:  AIDM Associazione Italiana 
 Donne Medico

Id Provider:  558
Id Evento:  418872 Ed. 1

Professioni Accreditate:  tutte le professioni sanitarie

Crediti ECM:  7.8

Posti ECM disponibili:  100

Responsabili scientifici
Anna Nelva, Nunzia Chieppa

Comitato Scientifico  
Raffaella Cravero, Rosanna Cremona, Cristina Durante, 
Monica Gasparini, Maddalena Manzoni, Lauretta Massaza, 
Maurizia Montanaro, Adriana Paduos, Maria Ruggieri, Lia Rusca

Segreteria Organizzativa
Maddalena Manzoni

+39 333 9911365

aidmbiella@gmail.com
convegnoaidmbiella.iscrizioni@gmail.com

La partecipazione è gratuita, i posti disponibili sono 100. 
L’iscrizione è richiesta per tutti i partecipanti, scrivendo entro 
il 10 maggio a convegnoaidmbiella.iscrizioni@gmail.com.  
Le iscrizioni saranno accettate secondo disponibilità, in 
base all’ordine di arrivo.


