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XLII Congresso Nazionale AIDM 
 

Curare il cuore e custodire il cervello.  
Dalla Medicina di Genere alla Medicina Integrata dei Sistemi 

 
Parma 26-27-28 aprile 2024  

Star Hotel du Park - Viale Piacenza, 12/c, 43100 Parma PR 
  

Razionale  

L’Associazione Italiana Donne Medico (AIDM) continua nella sua attività di formazione dei 
professionisti della salute in tema di medicina genere specifica.  

La medicina integrata dei sistemi sta aprendo nuove prospettive in tutti i settori: dalla ricerca di base, 
all’inquadramento clinico delle patologie a maggior impatto sociale, alla terapia. Il valore innovativo 
della medicina genere specifica rappresenta oggi uno dei modelli più convincenti nell’interpretazione 
medica di salute e malattia e deve pertanto essere inserita nella prevenzione e in tutti i percorsi 
diagnostici terapeutici.  

Nonostante la medicina genere specifica non sia una medicina al femminile, sono tante le evidenze 
che dimostrano che la mancata applicazione del genere in medicina ha portato a discriminare 
soprattutto la salute delle donne.  

In questo convegno sarà data grande attenzione alle differenze di genere in campo cardiologico e 
neurologico dove da tempo è risultato evidente l’importanza di conoscere le differenze legate al sesso 
e al genere. Verranno presi in considerazione i meccanismi di interazione cuore cervello sempre in 
un’ottica genere-specifico. Un workshop sarà dedicato alla farmacologia di genere in ambito 
cardiologico e neurologico.  

Due corsi di ecografia precederanno l’apertura del congresso: un corso sarà dedicato alla valutazione 
ecografica di base del cuore e sarà accessibile a tutti i medici e non richiede conoscenze specifiche di 
ecocardiografia. L’altro corso sarà dedicato all’accesso vascolare ecoguidato e sarà realizzato anche 
con prove pratiche su manichino. 

Infine uno spazio sarà dedicato al progetto Europeo VIPROM – Victim Protection in Meidicine di cui 
AIDM fa parte, che ha l’obiettivo di realizzare un percorso di formazione degli operatori sanitari per 
l’assistenza alle donne vittime di violenza 

 
Comitato scientifico   
Dr. Antonella Vezzani  
Dr. Emilia Solinas  
Dr. Fabiola Bologna  
Dr Caterina Ermio 
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XLII Congresso   Nazionale AIDM 
Parma 26-27-28 aprile 2024  

PROGRAMMA PRELIMINARE 

26 aprile 24 - dalle 8:30 alle 12:00 – Star Hotel du Park 

Sala A: h 8:30 - 12:00   

Corso eco accessi vascolari adulti e bambini 

Il corso è riservato a 25 discenti. Il costo, per ogni partecipante, è di 80Euro + IVA e comprende anche 
un light lunch al termine dei lavori. Al termine del corso verrà rilasciato un certificato di 
partecipazione. Per partecipare al corso è necessaria l’iscrizione entro il 15 febbraio. Sarà possibile 
registrarsi contattando la segreteria organizzativa del congresso.  

  
Sala B: h 8:30 - 12:00  

Corso base di Ecocardiografia fast  
 
Il corso è riservato a 25 discenti. Il costo, per ogni partecipante, è di 80 Euro + IVA e comprende 
anche un light lunch al termine dei lavori. Al termine del corso verrà rilasciato un certificato di 
partecipazione. Per partecipare al corso è necessaria l’iscrizione entro il 15 febbraio. Sarà possibile 
registrarsi contattando la segreteria organizzativa del congresso.  
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XLII Congresso   Nazionale AIDM 

Parma 26-27-28 aprile 2024   

XLII Congresso Nazionale AIDM   

26 aprile 2024 dalle 14:00 alle 19:30 – Star Hotel du Park    

14:00 Registrazione dei Partecipanti  

14:30 Introduzione: Vezzani Antonella, Bologna Fabiola, Baroni Maria Cristina 

  Saluti istituzionali: 

I Sessione.  Curare il cuore e custodire il cervello  
 

15:00: Il talento del cervello: il fascino della medicina di genere  

15:20 Interazione cuore cervello nella coronaropatie (PNEI)  

15:40 Interazione endocrino-vascolare: il ruolo della vit. D  

16:00  La medicina integrata dei Sistemi in ottica di genere.  

16:20  Discussione 

16:40 Break 

II Sessione. VIPROM 
Moderazione:  
17:00 -VIPROM Violence protection in medicine – Dr. Bettina Pfleiderer  
17:20 - Discriminazioni, molestie e ricatti per la professione in sanità – Vezzani Antonella  
 
17:40 18:40  workshop nuovi farmaci  (NON accreditato) 

    
19:30 Cocktail di benvenuto  
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XLII Congresso   Nazionale AIDM 
Parma 26-27-28 aprile 2024 

  

27 Aprile 2024 - Star Hotel du Park  

I Sessione. Cuore e genere 

9:00 Novità nella cardiologia interventistica 

9:20  differenze di genere nella TAVI  

9:40  approccio mininvasivo in cardiochirurgia  

10:00 Parità di genere nel Cathlab  

10:20 Diagnostica invasiva quando le coronarie sono indenni  

10:40 Discussione  

11:00 break - Presentazione Poster – 1° Sessione 

II Sessione. Cervello e genere 

11:30 Effetti di genere nel danno cerebrale acuto e cardiovascolare - Eliza Zanier  

11:50 Clinica e terapia dello stroke: influenze di sesso e genere (Maria Vittoria Calloni)    

12:10  Epilessie sintomatiche e terapie  

12:30 Sclerosi multipla e genere 

12:50 Malattie rare neurologiche (Bologna) 

13:10 Discussione  

13:30 Light Lunch  

III Sessione. Prevenzione e fattori di rischio in ottica genere specifica 

15:00 Prevenzione dello scompenso cardiaco: le nuove frontiere  

15:20 Sindrome metabolica, un rischio per cuore e cervello (Daniela Gianola)  

15:40 Axis intestino cervello (Melania Cappuccio  

16:00 Prevenzione e diagnosi precoce del decadimento cognitivo (Piras)  

16:20 l’importanza dell’attività fisica come correttore dei fattori di rischio cardiovascolari  

16:40 Discussione  

17:00 Break – Presentazione Poster - 2° sessione 
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XLII Congresso   Nazionale AIDM  
Parma 26-27-28 aprile 2024  

 

IV Sessione New insight nella Diagnostica  
 

17:40 Imaging avanzato nella diagnostica neurologica  

18:00 Imaging avanzato nella diagnostica cardiovascolare  

18:20 Emergenze neurologiche in gravidanza  

18:40 Emergenze aritmiche in gravidanza (Marco Scaglione)  

19:00 Discussione  

19:30 chiusura dei lavori della giornata  

21:00  Cena di gala  

 

XLII Congresso   Nazionale AIDM  
Parma 26-27-28 aprile 2024   

  
28 Aprille 2024 - Star Hotel du Park  

8:30 – 10:30 Comunicazioni libere   
 

10:10 Discussione  

10:30 Test di valutazione e chiusura lavori  

11:00 - 13:00 Assemblea AIDM  

__________________________________________________________  


