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Registrazione dei Partecipanti e distribuzione del materiale didattico
Saluti
Presidente dell’Ordine dei Medici

Presidente Nazionale AIDM: Caterina Ermio
Presidente Provinciale AIDM: Mariangela Lanotte

Introduzione e presentazione degli obiettivi Formativi.
Personalizzazione della terapia
Luigia Serio

I Sessione
Moderatori: Antonio Caretto, Michele Lisco,

Disturbi del comportamento Alimentare
Valeria Lagattolla

Aspetti psichiatrici del DCA
Cariulo Francesca

Discussione interattiva

Pausa caffe

Il Sessione
Moderatori: Raffaele Capone, Vito Lenoci

Diabete mellito: approccio diagnostico e terapeutico
Valentina Todisco

Terapia insulinica nel paziente diabetico: schemi terapeutici e possibili associazioni
farmacologiche

Salvatore Rizzello

Discussione interattiva

Pausa Pranzo

Complicanze Cardiovascolari e genere
Vito Gallone

Complicanze nefrologiche del diabete
Alessio Montanaro

Discussione

Consegna Test apprendimento
Chiusura lavori



L' evento si propone di approfondire e discutere gli aspetti della salute collegati allo stile di vita, in una societa in cui si
da pit importanza all' apparire che all' essere seguendo schemi e modelli cheimass mediaci propongono.
Il Medico, prima sentinella dell’ alterato stato di salute dei cittadini, deve conoscere idisturb i che derivano da una
cattiva condotta alimentare e le conseguenze che possono arrivare fino all’ autodistruzione del soggetto che ne viene
colpito e, sopratutto, deve mantenere in atto strategie idonee a contrastare questo fenomeno.

La giusta gestione del diabete mellito, mer il MMG,per il diabetologo e per tutti i medici che sono coinvolti nel processo
di cura di questa lunga malattia, rivesta un’ importanza straordinaria per le conseguenze invalidanti che ne possono
derivare sopratutto se a questo si aggiunge uno scorretto stile di vita o se non viene attuato un continuo autocontrollo.
| target glico-metabolici si raggiungono solo grazie ad una adeguata i ntegrazione fra nuove strategie terapeutiche e
insulina; a sua volta la terapia diventa efficace se, attraverso un autocontrollo strutturato delle glicemie, siriesce a
contenere la variabilita glicemica.

Le complicanze cardiovascolari e nefrologiche quindi devono essere monitorate e trattate in maniera corretta, al momento
giusto.

Questo evento ha dunque come obiettivo di mantenere alta I’ attenzione del Medico per la diagnosi precoce di queste

malattie dismetaboliche che, se trascurate, danno luogo a gravi complicanze.
Bisogna quindi che il medico sia formato alla prevenzione e alla cura di queste e altre malattie sociali.
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