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Sabato 9 Marzo, dalle 9.45 alle 12.15, in Sala Estense, piazza Municipale 14, si svolgerà un seminario 

promosso dall’AIDM ASSOCIAZIONE ITALIANA DONNE MEDICO Sezione di Ferrara, dal titolo 

“Medicina personalizzata ed equità di cura: la salute della Persona transgender”. 

L’iniziativa informativa e formativa promossa da AIDM sezione di Ferrara, si colloca nell’ambito delle 

molteplici manifestazioni legate alla “Giornata Internazionale per i Diritti della donna” ed ha 

ottenuto il Patrocinio del Comune di Ferrara. 

Il seminario è aperto non solo alle professioni sanitarie, ma a tutta la cittadinanza, e confronterà tra 

loro e con l’auditorio professionisti esperti sul tema: prenderanno parte alla giornata formativa la 

dott.ssa Marina Pierdominici ed il dott.Matteo Marconi, dell’Istituto Superiore di Sanità. 

Lo scopo è quello di diffondere conoscenze scientifiche ancora neglette in tema di benessere e di 

salute delle persone dopo il percorso medico o chirurgico di rassegnazione del genere. 

Gli studi hanno infatti dimostrato come le terapie ormonali, il minority stress, gli stili di vita poco 

salutari possono conferire alle persone transgender un aumentato rischio di sviluppare molteplici 

malattie rispetto alla popolazione generale. 

E’ fondamentale riflettere sulle criticità del sistema sanitario, al fine di rendere efficaci e mirate le 

azioni di salute pubblica rispetto a questa fascia di utenza, cui si deve un approccio integrato e 

continuativo in ottica di medicina personalizzata e di equità della cura. 

Occorre ragionare innanzitutto sulle strategie di miglioramento dell’accesso delle persone 

transgender ai servizi sanitari, specie agli screenings oncologici ed ai percorsi di prevenzione, di 

ottimizzazione della presa in carico e della appropriatezza clinica nella gestione delle patologie. 

Ma soprattutto è prioritaria la necessità di una specifica formazione del personale sanitario in 

termini di linguaggio, comunicazione ed appropriatezza clinica, che non è attualmente parte del 

curriculum di studi universitari. 

 

PROGRAMMA: 

 

“ La promozione della salute nelle persone transgender: introduzione” 
Dott.ssa Cristina Tarabbia, Presidente AIDM Ferrara 
 
"Salute transgender: prevenzione e stili di vita, gestione delle malattie e accesso ai servizi sanitari" 
Dott.ssa Marina Pierdominici, ISS 

 

“Equità nella Salute Transgender: comunicazione, formazione del personale sanitario e benessere 

delle persone transgender” 

Dott.Matteo Marconi, ISS 

 

Discussione e conclusioni 
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