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Razionale

Negli ultimi anni la prevalenza di diabete mellito di tipo 2 (DM2) e di obesita
e aumentata in modo esponenziale a livello mondiale. In Italia, si stima
che oltre il 6 % della popolazione adulta sia affetta da DM2, mentre il 10-
15 % presenti una obesita clinicamente significativa (indice di massa
corporea [BMI] = 30 kg/m?).

Il rapido sviluppo di terapie ipoglicemizzanti e anti obesita (quali Agonisti
del recettore GLP-1, Inibitori SGLT2, e i recentissimi Antagonisti del recettore
GIP/GLP-1 ) rappresenta un notevole avanzamento nella cura del paziente
diabetico-obeso. Tuttavia, la loro introduzione nel setting perioperatorio
richiede un'adeguata conoscenza dei potenziali rischi metabolici,
farmacologici e anestesiologici. Obiettivo del corso e quello di colmare
il divario tra la pratica clinica quotidiana e le evidenze emergenti, garantendo
un approccio basato sulla sicurezza, sull'efficacia e sul miglior outcome
perioperatorio dei pazienti.

Nei pazienti con diabete insulino-dipendente, la gestione perioperatoria
della glicemia e cruciale per ridurre complicanze infettive, ischemiche e
metaboliche. Una collaborazione strutturata e basata su protocolli condivisi
riduce le fluttuazioni glicemiche intraoperatorie, minimizza i tempi di
compenso metabolico e previene complicanze acute (chetoacidosi,
ipoglicemie severe) e a lungo termine (infezioni di ferita, ritardo di
guarigione). L'integrazione di CGM/FGM, CSll e SAP nella routine operatoria,
affiancata da una stretta comunicazione diabetologo-anestesista, migliora
la sicurezza e l'outcome complessivo del paziente diabetico durante tutto
il percorso perioperatorio

Un particolare aspetto su cui ci si soffermera, sara la gestione intraoperatoria
delle lesioni surrenaliche, per cui € fondamentale la collaborazione tra
l'endocrinologo e l'anestesia per la prevenzione e la gestione delle crisi
ipertensive.

Infine con l'affermarsi dell'ambulatorio della terapia del dolore si e
rafforzata la comunicazione con l'endocrinologo sia per la gestione del
dolore da neuropatia diabetica , sia per la gestione del dolore di altra
natura in paziente diabetico, che richiede un adeguamento della terapia
ipoglicemizzante.

FACULTY
NICOLA ARGESE ANGELO RAFFAELE MARRAFFA
Taranto Martina Franca
ANTONELLA CONSERVA MARIELLA PAPARARO
Taranto Martina Franca
LUDOVICO DI GIOIA IGNAZIO PASCULLI
Acquaviva delle Fonti Martina Franca
PALMA DICORATO ANTONIO RUBINO
Taranto Martina Franca
ELENA CRISTINA DOGARU ENZA TURRISI
Martina Franca Taranto

Programma Scientifico -

14.00 Registrazione dei partecipanti

14.30-15.15  Saluti delle Autorita

Direttore Generale ASL TA
Dott. V. G. Colacicco

Direttore DSS n.5 ASLTA
Dott.ssa S. Esposito

Direttore Presidio Ospedaliero Valle d'ltria Martina Franca
Dott. G. Malagnino

e presentazione del corso
a cura dei responsabili scientifici

Moderatori: Dott. A. Rubino, Dott.ssa E. Turrisi
Discussant: Dott.ssa A. Conserva, Dott.ssa M. Papararo

15.30-16.15 Le nuove terapie ipoglicemizzanti e anti obesita:
management perioperatorio
Intervengono
Dott.ssa P. Dicorato, Dott.ssa C. Dogaru

16.15-17.00 CGM, FGM, CSIl e SAP: come migliorare
la collaborazione tra il diabetologo e l'anestesista
in sala operatoria
Interviene
Dott. L. Di Gioia

17.00-17.45 Quando é necessario operare le lesioni
surrenaliche: rischi e gestione perioperatori
Intervengono
Dott. I. Pasculli, Dott. N. Argese

17.45-18.30 La gestione del dolore nel paziente diabetico
dall'ambulatorio diabetologico
a quello della terapia del dolore
Interviene
Dott. A.R. Marraffa

18.30-19.00 Conclusioni a cura dei responsabili scientifici

10.00-19.30 Consegna questionari ECM
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