RAZIONALE

La medicina di genere non ¢ un tema semplice da
affrontare: punta a capire come una serie di fattori sia
biologici, legati al sesso, che socio-culturali, legati al
genere, possano influenzare lo stato di salute e di
malattia di ogni persona. La sfida della medicina
moderna ¢ oggi realizzare sempre piu una “medicina di
precisione o personalizzata” che miri sia a mantenerne il
benessere psico-fisico della persona che a realizzare
strategie di prevenzione, diagnosi e cura delle patologie
ottimali per ogni singolo individuo. Classicamente, viene
riportato che l'uomo presenta maggiori capacita in
compiti motori e nell’orientamento spaziale mentre le
donne presentano maggiore empatia e memoria,
soprattutto verbale. Gli studi di risonanza magnetica
hanno dimostrato che varie regioni cerebrali presentano
volume diverso nei due sessi ed anche le connessioni tra i
due emisferi cerebrali sarebbero diverse.
L’interpretazione di questi studi ¢ perd molto complessa
ed ancora oggetto di dibattito scientifico. Per citare un
esempio, basti pensare alla malattia di Parkinson. E una
delle patologie degenerative del Sistema Nervoso
Centrale piu diffuse e purtroppo in certi casi si manifesta
anche in eta non propriamente avanzata. Se € vero che
colpisce soprattutto il sesso maschile, ¢ altrettanto
innegabile che occorre sempre ricordare come gli effetti
collaterali delle terapie interessino soprattutto le donne.
Del resto, la maggiore frequenza di effetti collaterali dei
farmaci nelle donne ¢ un fenomeno ben noto anche in
altre patologie. Tra le maggiori cause vi ¢ la pratica
diffusa in passato di includere un limitato numero di
donne nelle sperimentazioni cliniche delle terapie. Questo
ha portato ad una conoscenza solo parziale degli effetti
dei farmaci nei due sessi. La strada per la “parita di
genere”, insomma, ¢ ancora lunga.

Obiettivi di questo corso sono rivolti a capire ’esistenza
di differenze di genere nelle patologie neurodegenerative,
sia da un punto di vista clinico che terapeutico, per
cercare di personalizzare al meglio il percorso
diagnostico e terapeutico, sia per gli uomini che per le
donne.
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PROGRAMMA

« 8:30-9:00 Registrazione dei partecipanti

« 9:00-9:30 Saluti delle Autorita
Dott.ssa Antonella Vezzani Pres. Naz. AIDM
Dott. Giacomo Caudo Pres. Ordine dei Medici
ed Odontoiatri di Messina
Dott. Vincenzo Barone Dir. Gen. IRCCS
Centro Neurolesi “Bonino-Pulejo”
Dott. Giuseppe Rao Dir. San. IRCCS Centro
Neurolesi “Bonino-Pulejo”
Dott.ssa Maria Felicita Crupi Dir. Amm.
IRCCS Centro Neurolesi “Bonino-Pulejo”

« 9:30-9:40 Introduzione ai lavori — Dott.ssa
Silvia Marino- Presidente Sez. AIDM
Messina

I SESSIONE Moderatori: Dott. Giangaetano
D'Aleo, Dott.ssa Patrizia Pollicino, Dott.
Edoardo Sessa

« 9:40-10:10 Lettura Magistrale —
Neuroanatomia funzionale dei gangli della
base
Prof. Angelo Quartarone

« 10:10-10:30 Differenze di genere nel
trattamento farmacologico dell’epilessia
Dott.ssa Caterina Ermio

« 10:30-10:50 Sclerosi Multipla e differenze
di genere
Dott.ssa Carmela Rifici

« 10:50-11:10 Aspetti endocrinologici nelle
patologie neurodegenerative
Dott.ssa Elisabetta Morini

« 11:10-11:30 Traumi e patologie
neurodegenerative
Dott.ssa Viviane Di Dio

11:30-12:00 Coffee Break

II SESSIONE Moderatori: Dott.ssa Antonella Alagna,
Dott. Rocco Salvatore Calabro

« 12:00-12:20 Differenze di genere nella Malattia di
Parkinson
Dott.ssa Chiara Sorbera

« 12:20-12:40 Demenze e genere: dalla clinica alla
terapia
Dott.ssa Angela Marra

« 12:40-13:00 Aspetti neuropsichiatrici nelle
patologie neurodegenerative
Dott. Antonino Todaro

III SESSIONE Moderatori: dott. Francesco Corallo,
dott.ssa Viviana Lo Buono

« 13:00-13:15 Disturbi cognitivi e comportamentali
nelle Demenze: Differenze di genere
Dott.ssa Giuseppa Maresca

« 13:15-13:30 Differenze di genere nella Sclerosi
Multipla: aspetti cognitivi e comportamentali
Dott.ssa Caterina Formica

« 13:30-13:45 Pink Parkinson: profili cognitivi e
comportamentale
Dott.ssa Desiree Latella

13:45-14:00 Questionario ECM - chiusura dei lavori

Alagna Antonella: Neurologo, UOC Neuroriabilitazione,
Ambulatorio Demenza-IRCCS Centro Neurolesi "Bonino-
Pulejo", Messina

Calabro Rocco Salvatore: Neurologo, Responsabile Linea di
Ricerca Neuroriabiltiazione ed Innovazioni Tecnologiche in
Riabilitazione - IRCCS Centro Neurolesi "Bonino-Pulejo",
Messina

Corallo Francesco: Dirigente Psicologo, Psicoterapeuta,
IRCCS Centro Neurolesi "Bonino-Pulejo", Messina

D'Aleo Giangaetano: Neurologo, Resp. UOS Qualita e
Rischio Clinico - IRCCS Centro Neurolesi "Bonino-Pulejo",
Messina

Di Dio Viviane: Chirurgo, Neurologo, IRCCS Centro
Neurolesi "Bonino-Pulejo", Messina

Ermio Caterina : Neurologo, Direttore FF UOC Neurologia
ASP Catanzaro, Delegata Regione Calabria Medicina di
Genere

Formica Caterina: Psicologo, IRCCS Centro Neurolesi
"Bonino-Pulejo", Messina

Latella Desiree: Psicologo, IRCCS Centro Neurolesi "Bonino-
Pulejo", Messina

Lo Buono Viviana: Ricercatore Sanitario, Psicologo,
Psicoterapeuta, IRCCS Centro Neurolesi "Bonino-Pulejo",
Messina

Maresca Giuseppa: Ricercatore Sanitario, Psicologo, IRCCS
Centro Neurolesi "Bonino-Pulejo", Messina

Marra Angela: Neurologo, UOC Neuroriabilitazione, Resp.
Ambulatorio Demenze - IRCCS Centro Neurolesi "Bonino-
Pulejo", Messina

Marino Silvia: Neurologo, Responsabile Linea di Ricerca
Neuroimaging e Neurofisiologia avanzata e modelli
neuroriabilitativi - IRCCS Centro Neurolesi "Bonino-Pulejo",
Messina. Presidente Sezione AIDM Messina

Morini Elisabetta: Endocrinologo, UOC Neuroriabilitazione -
IRCCS Centro Neurolesi "Bonino-Pulejo", Messina

Pollicino Patrizia: Neurologo, UOC Neuroriabilitazione,
Resp. Ambulatorio Epilessia- IRCCS Centro Neurolesi
"Bonino-Pulejo", Messina

Quartarore Angelo: Neurologo, Direttore Scientifico - IRCCS
Centro Neurolesi "Bonino-Pulejo", Messina

Rifici Carmela: Neurologo, Direttore FF UOC
Neuroriabilitazione, Ambulatorio Sclerosi Multipla - IRCCS
Centro Neurolesi "Bonino-Pulejo", Messina

Sessa Edoardo : Neurologo, Direttore FF UOC Rabilitazione
e Recupero Funzionale, Resp. Ambulatorio Sclerosi Multipla -
IRCCS Centro Neurolesi "Bonino-Pulejo", Messina

Sorbera Chiara: Neurologo, UOC Rabilitazione e Recupero
Funzionale, Ambulatorio Disordini del Movimento - IRCCS
Centro Neurolesi "Bonino-Pulejo", Messina

Todaro Antonino: Psichiatra, UOC Neuroriabilitazione, Resp
Ambulatorio Psichiatria - IRCCS Centro Neurolesi "Bonino-
Pulejo", Messina

Vezzani Antonella: Presidente Nazionale AIDM



