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08.30  Registrazione dei partecipanti
09.00  Introduzione ai contenuti del Corso
 Pina Belfiore, Chiara Brucato

 I SESSIONE
 LA VULVODINIA
 Moderatori: Renato Venezia - Carola Vicari
09.20  La diagnosi
 Pina Belfiore
09.40  Conoscere per non confondere la Vulvodinia:
 dalla Cistite interstiziale, all’Atrofia vaginale, alla Patologia vulvare
 Pina Belfiore
10.00  Opzioni terapeutiche: come orientarsi
 Pina Belfiore
10.20  Casi clinici

10.40  Discussione

10.50  Coffee break

 II SESSIONE
 LA RIABILITAZIONE PELVI-PERINEALE
 PER LA DONNA CHE SOFFRE DI VULVODINIA
 Moderatori: Marina Rizzo - Marylea Spedale
11.20  Obiettivi e metodi
 Chiara Brucato
11.40  Protocollo fisioterapico personalizzato
 Alessandra Troia
12.00  Casi clinici

12.20  Discussione

BELFIORE PINA  Palermo

BRUCATO CHIARA  Palermo

GUARNERI GIROLAMO  Palermo

LA SPINA CHIARA MARIA  Palermo

PERNISCO STEFANIA  Palermo

RESPONSABILE SCIENTIFICA
Pina Belfiore
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RIZZO MARINA  Palermo

SPEDALE MARYLEA  Palermo

TROIA ALESSANDRA  Palermo

VENEZIA RENATO  Palermo

VICARI CAROLA  Palermo

 III SESSIONE
 LA PSICOTERAPIA BIOSISTEMICA CON LE DONNE
 CON VULVODINIA
 Moderatori: Girolamo Guarneri - Stefania Pernisco
12.30  Un approccio psico-corporeo tra complessità e integrazione
 Chiara Maria La Spina
13.00  Casi clinici

13.20  Discussione

13.30  Test di valutazione ECM

14.00  Chiusura del Corso

La Vulvodinia è una sindrome dolorosa genitale che coinvolge un numero 
crescente di donne, condizionandone in modo severo la vita sessuale e 
sociale.
Le sue cause e la sua gestione sono ancora oggetto di studio per la comunità 
scientifica internazionale. Data la frammentarietà delle conoscenze e la 
poliedricità del disturbo pochi Specialisti hanno consapevolezza di tali 
tematiche.

Per dare assistenza e cura alle donne che soffrono di Vulvodinia è nato un 
team multispecialistico costituito da una Vulvologa, una Fisiatra, una 
Fisioterapista e una Psicoterapeuta  tutte  afferenti  alla  Società  Italiana  
Interdisciplinare  di  Vulvologia-SIIV.

Queste Operatrici hanno ritenuto irrinunciabile divulgare l’esperienza 
maturata nella gestione della Vulvodinia in alcuni anni di lavoro. Per queste 
ragioni il Corso ha un target multidisciplinare e si rivolge a tutti gli Operatori 
sanitari che trattano la salute delle donne.

Lo spazio riservato all’esposizione di casi clinici vuole essere anche momento 
di confronto interattivo fra Relatrici e Partecipanti.

Le finalità e i messaggi di questa giornata di Studio sono pienamente condivisi 
dall’Associazione Italiana Donne Medico - AIDM, che da sempre affronta le 
tematiche di Medicina di genere e le condizioni di disagio femminile. 
AIDM-Sezione di Palermo ha voluto offrire la propria sinergia 
all’organizzazione di questo Evento e ne siamo lieti.

La Responsabile Scientifica
Pina Belfiore


