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RAZIONALE

Con I'allungamento della vita media , le patologie dell'anziano hanno
ormai un enorme Impatto sociale, sia da un punto di vista
economico che sanitario. Con ['invecchiamento si assiste alla
riduzione delle riserve funzionali di organi ed apparati che
espongono ['individuo ad un maggiore rischio di malattie e di perdita
dell'autonomia. Di fronte ad eventi negativi acuti, I'organismo si
trova in condizioni di vulnerabilita, che lo espongono ad un equilibrio
instabile, in questo caso si parla di fragilita dell' anziano.

Il termine “anziano fragile” si usa per indicare una tipologia di
anziano ed evidenziare una precaria stabilita delle condizioni cliniche
con elevato rischio di complicanze a cascata che possono esitare
nella perdita di autonomia funzionale o morte .

Si tratta di persone di eta maggiore di 75 anni, pit frequentemente
di sesso femminile, affette da pluripatologie, ricoverati per eventi
acuti o per riacutizzazioni di patologie croniche con  gravi
ripercussioni sullo stato psico-fisico.

Nel convegno verra sottolineato come un approccio globale e
multidisciplinare al paziente anziano sia in grado di migliorare le
performance, i numeri e i risultati del trattamento delle patologie
negli over 70. Le fratture di femore in soggetti con osteoporosi
avanzata, quindi con eta maggiore di 75 anni, rappresentano un
evento particolarmente frequente e destinato ad aumentare con
['invecchiamento della popolazione. Tali proiezioni, giustificano
l'interesse scientifico e socio-assistenziale per questa patologia che
si presenta quasi sempre in soggetti con equilibrio precario e gia
con altre comorbilita, che spesso rappresenta la causa di un
permanente deficit funzionale ma anche di una perdita definitiva
della propria autonomia.

Lo scompenso cardiaco costituisce una delle pit comuni e frequenti
problematiche cliniche per i medici che in vari ambiti, ospedalieri e
territoriali, si prendono cura dei pazienti anziani. La realta dello
scompenso cardiaco negli anziani & profondamente diversa per
caratteristiche fisiopatologiche, demografiche e cliniche rispetto ai
pazienti pit giovani. Il diabete mellito rappresenta un importante
fattore di rischio sullo stato psico-fisico del paziente anziano e fragile
con una incidenza maggiore di decadimento cognitivo e demenza,
superiore di 2-3 volte rispetto ai soggetti non diabetici.

Il rischio di sviluppare IRA (insufficienza respiratoria acuta) aumenta
con ['eta, cio si verifica sopratutto negli anziani con malattie croniche
cardio-polmonari.

La gestione delle criticita nel paziente anziano e fragile si basa sulla
valutazione clinica multidimensionale e globale con pit specialisti
che hanno il compito di individuare le “criticita” e il dovere di
interagire costantemente allo scopo di calibrare | protocolli
terapeutici alle esigenze del paziente, dove ['obiettivo principale e
garantire una migliore qualita di vita a breve e a lungo termine
durante patologie acute.

PROGRAMMA

8:30 Registrazione dei partecipanti
9:00 Apertura dei lavori - Saluti delle autorita

I SESSIONE

Moderatori:
Dott.ssa A. Accoti - Dott.ssa M.Loiarro

9:30 Le fratture di femore nell’anziano
Dott. L. Perticone

9:50  Fragilita ossea: diagnosi e terapia
Dott. A. Corigliano

10:10 La gestione del dolore nel paziente anziano
Dott.ssa A. Malara

10:30 Discussant:
Dott. B. Ianno - Dott.ssa E. Burdino

11:00 Coffee break

II SESSIONE

Moderatori:
Dott.ssa S. Miceli - Dott.ssa C.R. Corabi

11:20 |pertensione arteriosa e scompenso cardiaco
Prof.ssa A. Sciacqua

11:40 La gestione del diabete nel paziente anziano
Dott.ssa E. Pedace

12:00 Alterazioni dell’equilibrio A-B ed idroelettrolitico
Dott.ssa M. Capria

12:20 Discussant:
Dott.ssa R. Chiarella - Dott.ssa C. Maiello

13:00 Light lunch

IIT SESSIONE

Moderatori:
Dott.ssa C. Ermio - Dott.ssa E. David

14:00 [Insufficienza respiratoria nella BPCO
Dott.ssa M.D. Giampa

14:20 Demenze e Malattia di Alzheimer
Dott.ssa R. Colao

14:40 La vulnerabilita psicologica dell’anziano
Dott.ssa M. Corsini

15:00 Discussant:
Dott.ssa C. Marinaro - Dott.ssa A. Stranieri

15:30 Casi clinici :
®1° caso clinico:
Insufficienza respiratoria acuta
Dott.ssa S. Lamantea

e 2° caso clinico:
Coma iperosmolare
Dott.ssa V. Tallarico
¢ 3° caso clinico:
Scompenso cardiaco
Dott.ssa A. Pinto
16:30 Questionario ECM

17:00 Take home message e chiusura lavori
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