PRESENTAZIONE

La fibromialgia detta anche sindrome
fibromialgica, ¢ una malattia che colpisce
prevalentemente le donne in eta adulta e si
manifesta con: dolori diffusi e intensi che
coinvolgono muscoli, tendini e legamenti;
aumento della tensione muscolare e rigidita in
numerose sedi dell'apparato  locomotore;
affaticamento. La diagnosi talvolta ¢ vaga non ci
sono sintomi specifici. Scopo dell’Evento ¢&
ampliare sul tema le conoscenze sulla patologia,
diffondere  soluzioni appropriate sul dolore

trovando percorsi ottimali ed eliminando criticita
per i pazienti. Il Punto di arrivo ottimale, far
riconoscere la patologia fibromialgica quale
effettiva malattia per eliminare costi privati a
carico dei pazienti affetti e corrispettivo
riconoscimento a titolo del SSN.

INFORMAZIONI

Sanitari Destinatari della Formazione: con
priorita ad Iscritti OMCeO Foggia Medico
Chirurgo (tutte le discipline), Odontoiatra;
Farmacisti, Biologi, Infermieri e
Fisioterapisti . Posti disponibili: n. 100
Crediti ECM: n. 8 - Evento n. 2760-476417
ed. 1. Obiettivo Formativo Tecnico-
Professionale n. 18 - Contenuti tecnico-
professionali (conoscenze e competenze)
specifici di ciascuna professione, di ciascuna
specializzazione e di ciascuna attivita
ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare
e la medicina di genere. Preiscrizione, entro
il 24.02.2026, esclusivamente online
compilando il modulo al link:

https://forms.gle/ T =]
uZnBThwQ8C41q6TU9Y, LR
QR code per iscrizioni [=] =2

Non saranno accettatéﬂ. Iscrizioni con
modalita diverse da que pra indicate.
I Partecipanti che hanno ecessita  di
giustifica ai fini lavq&pmnno
compilare il relativo campo nella
preiscrizione. Sopraggiunte impossibilita a
partecipare vanno comunicate all’e-mail
omceofg@omceofg.it.

L’elenco partecipanti sara pubblicato sul
sito OMCeO Foggia il 25.02.2026.

CERTIFICAZIONE CREDITI: il rilascio
della certificazione ¢ subordinata alla
partecipazione all’intero evento formativo e
alla verifica dell’apprendimento.

Il Provider inoltrera I’attestato ECM agli
aventi diritto, tramite PEC.
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8.15 Registrazione partecipanti

8.30 Saluti istituzionali

8.45 Presentazione dell’Evento:
dott.ssa Concetta Laurentaci
Presidente Nazionale AIDM
dott.ssa Teresa Prisco
Delegata AIDM Puglia
dott.ssa Maria Teresa Vaccaro
Coordinatrice Commissione
Medicina-Genere Specifica

I Sessione
LA DIAGNOSI
Moderano dott.ssa Teresa Prisco
dott.ssa Alessandra Zendoli

9.00 Fibromialgia o fibromialgie?
dott.ssa Ripalta Colia

9.40 Il medico di medicina generale e la
diagnosi di fibromialgia
dott.ssa Maria Cassanelli

10.20 Le persone Igbtqia+ affette da
fibroomialgia
dott.ssa Rosa Pedale

11.00  Confronto/Dibattito guidato da
Esperti con sessione interattiva

II Sessione
IL DOLORE
Moderano dott.ssa Eleonora Russo
dott.ssa Irene Madanas

11.30 Dolore oro facciale cronico e
fibromialgia: un unico network
nociplastico
prof.ssa Daniela Adamo

12.10 Fibromialgia: come limitare il dolore

e la disabilita?
dott.ssa Concetta Laurentaci

12.50 Approccio farmacologico alla
fibromialgia: efficacia, limiti e
sfide in una prospettiva di
genere
prof.ssa Stefania Schiavone

13.10 Fibromialgia e agopuntura
dott.ssa Flora Donadei

13.30 Confronto/Dibattito guidato da
Esperti con sessione interattiva

14.00 Pausa

II1 Sessione
LA GESTIONE E LE SUE
CRITICITA’
Moderano dott.ssa Maria Teresa Vaccaro
dott.ssa Mascolo Patrizia

14.30 Gestione kinesiologica nella
fibromialgia

dott.ssa Irma Calvano
(presentazione di un caso clinico con
prova pratica di esercizio riabilitativo)

16.30 Pausa

16.40 Caso clinico la fibromialgia
come espressione di disagio!
dott.ssa Rosa Pedale

17.20 Il ruolo della commissione per
il riconoscimento di invalidita
nella sindrome fibromialgica:
luci e ombre
dott.ssa Teresa Prisco

17.50 Confronto/Dibattito guidato da
Esperti con sessione interattiva

18.20 Compilazione/Consegna
questionario apprendimento e
scheda valutazione Evento
ECM

18.50 Chiusura dei lavori

MODERATORI/RELATORI

D. ADAMO

M. CASSANELI
I. CALVANO
R. COLIA

F. DONADEI

C. LAURENTACI

I. MADANAS
P. MASCOLO

R.PEDALE

T.A. PRISCO

E. RUSSO

S. SCHIAVONE

M.T. VACCARO

A.ZENDOLI

Specialista Ambulatoriale Istituto

Discipline Odontostomatologiche
U.O.C. di Medicina Orale

DAI Testa-Collo Universita degli
Studi di Napoli “Federico II”

Medico di Medicina Generale ASL FG
Chinesiologa

Dirigente Medico S.C. Reumatologia
Universitaria del Policlinico di Foggia

Dirigente Medico U.O.C. Anestesia e
Rianimazione IRCCS Ospedale
Casa Sollievo della Sofferenza
di San Giovanni Rotondo (FG)

Presidente Nazionale AIDM
F.F. Direttore U.O.C. Medicina Fisica
e Riabilitativa AS Matera

Libera Professionista Odontoiatra

Socia AIDM Sezione Foggia
Componente Consiglio Direttivo \
“AGEDO “Organizzazione
Internazionale per la tutela LGBTQ+

Presidente della sezione di AGEDO
Gabriele Scalfarotto Foggia

Delegata AIDM Puglia
Specialista Ambulatoriale Nefrologia
ASLFoggia

Dirigente Medico Cardiochirurgia
Universitaria Policlinico Riuniti di
Foggia

Professore Associato Farmacologia
Dipartimento di Medicina Clinica e
Sperimentale Universita di Foggia
Coordinatrice Commissione Medicina
Genere Specifica OMCeO Foggia
Presidente AIDM Sezione Foggia

Psichiatra e Psicoterapeuta
Docente Scuola di Specializzazione in
Psichiatria Universita di Foggia



