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Il cancro va assumendo sempre più spesso il carat-
tere di malattia “cronica”, la cui diagnosi si accom-
pagna ad un percorso terapeutico complesso, con 
implicazioni in vari ambiti della vita quotidiana e 
professionale dei pazienti. I progressi scientifici e 
gli sviluppi in ambito farmacologico occorsi negli 
ultimi decenni hanno condotto ad un significativo 
aumento della sopravvivenza mediana dei pazien-
ti affetti da patologia neoplastica. Parallelamente 
alle caratteristiche della neoplasia, la scelta del 
trattamento non può prescindere dalle condizioni 
generali dei pazienti, richiedendo un’accurata va-
lutazione delle comorbidità, delle terapie concomi-
tanti e delle preferenze di ciascun paziente. In ag-
giunta, le cure simultanee di supporto e palliative 
sono da considerarsi parte integrante del piano as-
sistenziale, da introdurre in epoca precoce in corso 
di terapia attiva, nell’ottica di favorire un miglior 
controllo dei sintomi. Si rende quindi necessario 
fornire un supporto omnicomprensivo, che valo-
rizzi la preservazione di una buona qualità di vita. 
Ormai è frequente che un paziente oncologico in 
trattamento attivo venga in ambulatorio dal suo 
medico di medicina generale o da uno specialista 
per una consulenza legata alla gestione delle com-
plicanze da trattamento oncologico. Ogni medico 
non puo’ più prescindere dalla conoscenza delle 
differenze tra le terapie oncologiche, dalle intera-
zioni farmacologiche fino agli effetti collaterali, per 
distinguersi dalla popolazione generale che, nono-
stante l’abuso di internet, definisce “chemiotera-
pia” qualunque trattamento.


