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LA MEDICINA GENERE-SPECIFICA PER LA CURA E LA SICUREZZA ALIMENTARE

in collaborazione con AIDM
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SEZIONE DI TRIESTE
Trieste 27 marzo 2024 ore 18 In questo incontro ci proponiamo di diffondere la cultura

della medicina di genere al fine di potenziare la prevenzione
Teatro PICCOLA FENICE e ottimizzare le cure mediche genere specifiche. La

medicina, fin dalle sue origini, ha avuto un’impostazione

Via San Francesco 5, primo piano . . . .
» P P prevalentemente androcentrica, basandosi su studi condotti

Incontro aperto al pubblico prevalentemente su soggetti maschi, non considerando le
differenze di genere e fasce di eta. Recentemente la

Con il patrocinio medicina tradizionale ha subito una profonda evoluzione
polarizzando lo studio sull’ impatto delle variabili

s . biologiche, ambientali, culturali, psicologiche e socio-

economiche determinate dal genere, sulla fisiologia,
patologia e sulle caratteristiche cliniche delle malattie.
L'Organizzazione Mondiale della Sanita indica il genere
come elemento portante per la promozione della salute
finalizzato a una maggior appropriatezza nella prevenzione,
sviluppando sistemi diagnostici e terapeutici diversificati
per le donne e per gli uomini.

Donne per la Salute

Programma
Prima sessione

Moderatrice Francesca Larese Filon

18,00 Saluti della autorita

18,10 Presentazione del progetto di Soroptimist Club Trieste. Paola Sbisa

18,15 Maedicina di genere, definizione, obiettivi e normative. Vincenza Russo
18,30 Stato nutrizionale, base della medicina genere-specifica. Paola Shisa
18,45 Le malattie ed il genere. Stella Bernardi

19,00 Discussione interattiva

Seconda sessione

Moderatrice Stella Bernardi

19,15 Il fegato, organo centrale nella risposta farmacologica. Lory Saveria Crocé
19,30 Differenze di genere in oncologia e terapia oncologica. Alessandra Guglielmi

19,45 Malattie professionali e genere. Francesca Larese Filon

20,00 Discussione interattiva

20,30 Conclusione dei lavori




5 Macro Obiettivi progetti biennio 2024-2025 :

\7

EDUCAZIONE, FORMAZIONE, CULTURE DI GENERE E
LOTTA AGLI STEREOTIPI

EMPOWERMENT E CONTRASTO ALLE DISEGUAGLIANZE
CONTRASTO ALLA VIOLENZA E DIFESA DEI DIRITTI UMANI
SALUTE, SICUREZZA ALIMENTARE E MEDICINA DI GENERE
SVILUPPO SOSTENIBILE

i Soroptimist International d’ltalia

YV VY

SOROPTIMIST INTERNATIONAL CLUB DI TRIESTE

Primo incontro a Trieste — 27 Marzo 2024

LA MEDICINA GENERE-SPECIFICA PER LA CURA E LA SICUREZZA ALIMENTARE.

-Referente del progetto e Presidente Soroptimist Club Trieste: Paola Shisa

-Programme Director Soroptimist Club Trieste: Marina Tutta

-Socie Soroptimist Club di Trieste partecipanti al progetto: Gabriella Clarich, Alessandra Guglielmi,
Francesca Larese Filon.

RELATORI

Prof.ssa Bernardi Stella, Medico Chirurgo, Professore Associato di Endocrinologia Universita degli Studi di Trieste,
Direttore ff U.C.O Medicina Clinica (SS Endocrinologia) Ospedale di Cattinara Trieste.

Prof. ssa Croce' Saveria Lory, Medico Chirurgo, Professore associato in gastroenterologia Dipartimento Univ. di
Scienze Mediche, Universita di Trieste, Direttore Clinica Patologie del fegato, Dipartimento Chirurgia Ospedale
Maggiore Trieste.

Dott.ssa Guglielmi Alessandra, Medico Chirurgo, Specialista in Oncologia, Direttore S.C Oncologia ASUGI ospedale
Maggiore di Trieste.

Prof.ssa Larese Filon Francesca, Medico Chirurgo, Professore Ordinario di Medicina del Lavoro, Direttore Unita
Clinico Operativa di Medicina del Lavoro, Delegato del Rettore alle Condizioni di lavoro, salute e sicurezza dei
lavoratori Universita degli Studi di Trieste.

Dott.ssa Russo Vincenza, Medico Chirurgo, Specialista in medicina Legale, Vicepresidente Consulta femminile di
Trieste.

Dott.ssa Shisa Paola, Medico Chirurgo, Specialista in Scienza dell‘Alimentazione, Geriatria e Gerontologia, Master
in Medicina di Montagna. Libero professionista.

Il Soroptimist International é un'organizzazione mondiale su base volontaria di donne impegnate
in attivita professionali e manageriali, che promuove I'avanzamento della condizione femminile, la piena
realizzazione delle pari opportunita e i diritti umani. E voce universale per le donne che si esprime
attraverso la presa di coscienza (awareness), il sostegno (advocacy) e I'azione (action).

Valori: Soroptimist International sostiene i Diritti Umani per tutti, la pace nel mondo e il buonvolere
internazionale, il potenziale delle donne, la trasparenza e il sistema democratico delle decisioni,
l'accettazione delle diversita, lo sviluppo sostenibile, il volontariato e I'amicizia.

Mission: Le Soroptimiste realizzano progetti, promuovono azioni e creano opportunita attraverso la rete
globale delle Socie e la cooperazione internazionale affinché tutte le donne possano attuare il loro
potenziale individuale e collettivo, realizzare le loro aspirazioni e creare nel mondo forti comunita
pacifiche.



